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漁父

家

書耶穌聖心
耶穌說：「人子要被交於司祭和經師，他們要

定他的死罪；並且要把他交給外邦人戲弄、鞭打、釘

死。」(瑪20:18-19)耶穌的這句話，後來都一一應驗
了，因為於公元二千餘年前，耶穌果被司祭和經師們

施壓給般雀‧比拉多總督把祂判了死刑，並被釘死在

耶路撒冷城外加爾瓦略山上的聖十字架上，正如他

所預言的一樣。(谷15:1-37)悲夫！但是這祗不過是
天主救贖世人的計劃中一步。

這件殘酷的慘事，就成了後世對耶穌聖心瞻禮

的注腳。經上說：「他們要瞻望他們所刺透的。」

(若19:37)他們所刺透的，正是耶穌的聖心。默示錄
也有這樣的記載：「看，他乘�雲彩降來，眾目都

要瞻望他，連那些刺透了他的人，也要瞻望他，地

上的各種族都要哀悼他。」(默1:7)今日，聖心瞻禮是
普世教徒所重視的敬禮之一。

這事件是這樣發生的。當耶穌被釘在十字架上

時，有一個羅馬士兵用鎗刺透了祂的肋膀，不偏不倚

地刺中了祂的聖心。立時，從耶穌的聖心裏流出了血

和水。(若19:34)血象徵聖體聖事；水代表聖洗聖事。
正如聖師聖安博所說：「水潔淨了我們；血救贖了我

們。」聖伯納說：「刺透耶穌的肋膀正好顯示給我們

耶穌聖心的美善與慈悲。」這正好宣洩了救主基督對

世人的愛。祂為了深愛我們、救贖我們，祂甘心忍受

非人的酷刑，作自我的犧牲，並且甘願被釘在十字架

上。祂更為表示不願遺棄我們，祂還把祂的聖體留給

了我們，作為我們的精神食糧，加強我們抗拒誘惑、

躲避罪惡的力量。在憂苦及患難中，給予我們慰藉；

在邪惡的境遇中，給予我們一個避難之所。所謂震風

陵雨，然後知夏屋之為帡幪也；虐政虐世，然後知聖

人之為郛郭也。耶穌不獨為世人的帡幪、郛郭，也救

贖了世人，還把祂的聖心，獻給世人。

公開敬禮耶穌聖心的歷史悠久。早期教會的教父

們以慟念耶穌聖五傷中的肋傷，逐漸改為直接敬禮耶

穌聖心，正因為這樣，才足以表示個人全心投入耶穌

的愛心中，猶如一個勇猛精進的人，深入耶穌「至聖

聖所」至深處一樣。中世紀教會作者聖維篤說：「耶

穌聖心的甘飴、仁愛，世上萬物是無與倫比的。」比

利時熙篤會苦修士路嘉地擁有看見耶穌聖心神視的能

力。她是第一位在神視中接受耶穌聖心的人。她以摯

愛把自己完整的心以換取耶穌遭人刺傷的聖心，作為

補贖。

最早倡導敬禮耶穌聖心的

修會，以嘉都西會修士為先。

該會於一零八四年由聖布魯諾

創立於法國。修會規律嚴格，

訓練會士克己苦身，獨居斗

室，專心祈禱和工作。到十七

世紀，聖若望歐德始致力把耶

穌聖心的敬禮加插入教會的禮

儀中。

推動耶穌聖心最大力的人

中，仍以聖女瑪加利大(一六四七至一六九零)為最重

要。於一六七三至一六七五年間，耶穌在法國巴萊勒

毛尼「往見修女會」會院聖堂多次顯現給她，並吩咐

她推動此敬禮。耶穌敞開了胸膛，顯出了他有創傷的

聖心。聖心上插�一個十字架，四周圍繞�一個茨

冠。聖心不斷地向四方發射出萬道光芒及熊熊的火

焰。耶穌還向聖女說：「請看這顆心是多麼的深愛世

人⋯但世人給我這顆心的回報卻是冷淡、無情、奚

落、褻瀆⋯所以我希望，至少你能給我一點安慰，並

盡你的可能補贖世人對我的辜

恩負愛。」

這就是耶穌聖心顯現的動

機，為要世人悔改，並盡力補

償耶穌聖心因世人的罪惡所受

到的輕慢、凌辱。同時更應為

罪人的回頭改過作祈禱、奉獻

和犧牲，使他們能再沾耶穌救

贖的浩恩。

瑪加利大修女遂極力推動
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耶穌聖心敬禮並建議設置特別節日以敬拜耶穌聖心。

直至一八五六年教宗碧岳九世宣佈設立耶穌聖心節，

並推廣到普世教會中。該日定於聖神降臨節後第三周

的星期五。這個節日的紀念活動包括有祝福和敬拜耶

穌聖心像。教宗碧岳九世並把目睹耶穌聖心顯現的瑪

加利大修女列為真福品。經耶穌會士拉米爾神父的極

力推動下，教宗碧岳九世又把教會和全世界奉獻給耶

穌聖心。

耶穌還吩咐瑪加利大修女勤作下列數事：

(一) 勤領聖體；

(二) 在每月的第一個星期五(即首瞻禮六)上領聖

體；

(三) 守聖時一小時；

(四) 在耶穌聖體節八日慶期後的星期五設一特別節

日以恭敬耶穌聖心。

在一位耶穌會的真福高隆汴的幫助下，她更促進

了對這瞻禮的敬禮。

耶穌還答應瑪加利大修女恭敬耶穌聖心的人十二

諾言：

(一) 敬禮我心的人，我要賞賜他們生活、地位所需

要的聖寵；

(二) 我要使他們的家庭和樂；

(三) 在艱難困苦中，我要慰勞他們；

(四) 在他們的生活中，尤其在他們死的時候，我要

衛護他們；

(五) 我要多多祝福他們從事的工作；

(六) 罪人在我心裏，好比進入仁慈的汪洋大海；

(七) 冷淡的人將變成熱心的；

(八) 熱心的人將迅速地進修到比較更成全的境地；

(九) 供奉聖心像的人，我要降福他整個家庭；

(十) 恭敬我聖心的人，能感化頑固的心；

(十一)傳揚聖心敬禮的人，他們的名字將銘刻在我心

裏，永不消除；

(十二)凡是一連九個月首星期五領聖體的，我心全能

的愛情，必恩賜他們奮鬥到底的聖寵。

於十八世紀中葉，教宗克勉十三世批准有關耶穌

聖心瞻禮日的彌撒和大日課經文。十九世紀中葉後百

五年間，歷屆教宗都一致極力推崇耶穌聖心敬禮。其

中以教宗良十三世於一八九九年把全世界人類奉獻給

耶穌聖心、於一九一五年教宗本篤十五世推動家庭敬

禮耶穌聖心及於一九二零年他冊封真福瑪加利大為聖

女等等較為顯著。每年的六月，被定為「聖心月」，

鼓勵教友們恭敬耶穌聖心，並宣揚耶穌聖心敬禮。

看完敬禮的發展過程，部分讀者可能會誤解耶穌

聖心敬禮的目的，是在領受耶

穌所恩賜的十二殊恩。其實敬

拜耶穌聖心的事實，說明了兩

件真理：

(一)耶穌基督是真人；

(二)天主赦免所有悔改的人。

敬禮耶穌聖心可以使人常

常心存悔改及希望之心，以及

悔改才是赦罪的根源，因為在

世上沒有任何超越天主所能赦

免的罪過。

當今世人對耶穌聖心的敬禮包括有兩個主要的原

因：

(一)為了基督帶給我們的那不可測量的恩寵而知恩報

愛；

(二)為了耶穌被刺透的心而祈禱作補贖。

故此，教會在祈禱中常呼求耶穌的至聖聖名，同

時也敬拜並稱揚耶穌的聖心 。本堂祭壇左、右兩旁各

樹有一尊耶穌聖心及聖母塑像，是要教友們不要忘記

祂們的無限慈愛。當我們瞭解基督的大愛後，能以愛

報愛，便是最好的補贖方式。禮儀包括有歡度耶穌聖

心節、每月首星期五(首瞻禮六)參與彌撒、守聖時、

誦念聖心禱文、念聖心入主家庭經文等等。

詩聖杜甫詩中有云：「聖心頗虛佇，時議氣欲

奪。」大類今日敬禮耶穌聖心的冷漠情況，實在使人

喪氣。杜甫的詩，亦頗能發人深省。詩經云：「知我

者，謂我心憂。」悠悠蒼天，此何人哉！

主耶穌基督，求接受我們的敬禮，使我們現今的

聖心中，常常保持團結，將來在天鄉與諸聖永遠歡

聚。  阿們。


