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李佩賢 感 恩

在香港度過了四個星期的假期，

回到溫哥華，剛巧遇到感恩節週末，實在

給我一個很好的空間。除了可以整理堆積如山的信件、可以讓

身體休息調節時差、亦可以反思在生命中感恩的意義。

感恩是能夠吃到母親煮的食物：回香港那天早上，踏

進了她的家，看見她燦爛的笑容，內心已非常高興。原來她早

已煲好我最喜歡吃的瑤柱鯇魚腩肉片粥，暢快連盡三大碗，真

是大快朵頤。

感恩是母親的身體還是非常壯健。很多年已沒有跟她

到街市買菜。那天吃完粥後，便主動邀她到街市逛逛。她雖不

致步履如飛，但我們要很費氣力才能亦步亦趨。看見她在不同

的攤檔穿梭，熟絡地向小販買了盲鰽、白鱔、雞、菜心、節瓜

‧‧‧等食物。心內實在感謝上主對她身體的照顧。

感恩是自己更加願意和她交談和聆聽。母親是一個性

格很倔強和固執的人，當然在這些性格背後，隱藏了不少多年

的傷痛和被欺負的經歷。以前當她絮絮不休向我講述她的往事

時，我總會以其他話題打岔，並且借故做其他事情逃避。不過

自從去年與她同住的妹妹結婚後，她一個人獨居的生活更添寂

寞。這次回港，她雖然仍是重覆她的故事，但我感覺已沒有過

往的抗拒，而且更能感受到她當時的處境。而最受感動是聽到

她說上天給她的恩賜多於她所期待，假如明天便要離開這世

界，她亦沒有遺憾。

感恩是除了能夠參加母親八十一歲的壽宴外，亦能趁

機會與其他的妹妹和弟弟共聚一堂，閒話家常。由於在三藩市

居住的妹妹亦一家五口返回香港。所以預早與在港的弟妹們約

定一起到石澳燒烤、入中文大學度中秋賞月、去澳門懷舊、攻

打四方城‧‧‧。這些情景，都帶給我們美好的回憶。

「天主、我的口要傳述你的寬仁，終日不斷宣揚你的

救恩，因為我不知它們的數額。我要稱揚我天主的偉大奇能，

上主，我要傳述你獨有的寬仁。天主，遠自我幼年時，你已教

導了我，直至今日，我仍宣示你的微妙。」﹝詠71：15-

17﹞

此刻，讀了這段聖詠，正好是我內心的寫照。

爸爸、媽媽：

三十年前十月下旬的一個晚上，在香港聖保祿醫院，

一個重六磅五安士的女嬰呱呱墮地，從此你們的生命和生活習

慣便起了重大的轉變。

時間過得真快，我已在這美麗的世界活了三十年。每

年的生日都是感恩的日子，感謝你們的愛的特別日子。在此讓

我說聲：「生日快樂！我衷心感謝你們和天主合作讓我來到這

世上，讓家成為流奶流蜜的福地，使我體驗甚麼是愛，甚麼是

幸福溫暖的家。」

爸爸，謝謝你教懂了我對社會和教會慷慨地付出自己

的時間和精力。由我懂事直至今天，除了上班外，你總是馬不

停蹄的做義工，或參與或策劃堂區的大小活動。你大方付出的

精神令我明白天主怎樣愛和善待了你，使你有力量忘我的為社

會和教會服務，讓其他人透過你感受到天主的愛。

我感謝你�X立了以誠待人，以德報怨的好榜樣，自小

我便希望學你一樣，相識滿天下。這真的不簡單，除了外向的

性格，你擁有一顆誠懇的心和一個寬大的胸襟。我仍需努力學

習和修練。

爸爸，還記得我讀中二時曾經問你：身教還是言教重

要。你的答案正如你做人一樣，兩教同樣重要！

媽媽，謝謝你盡忠職守的照顧和培育我們，特別在爸

爸不在家的時候。你日間要勞心勞力的教書，晚間不但要煮

飯，還要陪我們做功課或娛樂，少一點耐性和責任心也不能堅

持到底。我初做媽媽的日子實在不易，這些美德也不能像變魔

術的變出來，我唯有邊做邊學。

我感謝你為我提供和選擇了很多和很好的學習環境、機

會和自由，讓我接觸和認識了不少良師益友。這都是我成長路

上不可缺少的基石，令我今天能獨立自主地成長和成熟，也給

予了我培育下一代一個正面的指引。

爸爸媽媽，謝謝你們的愛和三十年來無間斷的支持，

鼓勵和祈禱。最重要的是你們把最寶貴的信仰傳遞了給我。在

人生路上，不論天是陰是晴，生活是苦是甜，天主都是我的依

靠和希望。

從無到有三十年後的我，我為這生命的奇蹟歡欣雀

躍！感謝你們！感謝天主！

 女兒

佩賢上


