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Generations of Faith ─ 全堂區信仰運動是一個促進

天主教信仰更新的運動。它在美加天主教堂區醞釀發

展起來，以活潑的形式，將天主教信仰的核心 ─ 救

贖，與及教會重要的信理帶給堂區的每位成員，把家

庭建構成一個理想的信仰學習和實踐的場地。

在過往三十多年，天主教努力為各年齡及各階段

人士提供全面而深化的信仰培育視野(Vision )。教會認

為信仰培育是終身的，並必須在教會禮儀生活中��

根。在北美洲，福傳工作長期以來均以傳統的模式進

行，與不斷改變的現代生活脫節。信仰培育的形式不

單沒有解決存在的問題，反而為教友增添了不少其他

問題。天主教教理總綱提醒傳道人員，要求他們放棄

學校單向的模式，邁向「社區」或「全堂區」的模式。

今天，以學習為主(Learning Oriented)的堂區推行一
個新的信仰培育模式，加拿大殉道聖人天主堂正參與

其中。

信仰動力 ─ Faith in Action是本堂依據全堂區參

與(Generations of Faith)的理念特別設計的信仰培育計
劃。它為堂區全體教友「裝備」起來，使堂區成為一個

學習團體(Learning Community)，為教友提供一套終身的
信仰培育模式。它依據教會的禮儀年曆，訂定目標，

為各年齡人士，透過一起參與堂區活動的預備工作，

將信仰培育的「配件」帶回家中，更重要的是教友可直

接參與教友的禮儀生活。

本堂「信仰動力」Faith in Action的六大特色是:

1.信仰培育以活動為中心 ─ 以教會活動(教會年

曆、禮儀與聖事、祈禱及神修、社會正義及服務工作

等參與)為教材，為教會禮儀活動作準備，引領堂區教
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友積極參與，並找到其中意義。

2.信仰培育是週期性(cyclic)、情景性(episodic)、延
續性(continuous)及終身性(life-long)的。教會的禮儀生活

為教友組成一螺旋式(spiral)的課程，一年復一年的把信
友帶到深層的信仰領域。教理工作在於加深他們的認

知和實踐程度。

3.信仰培育是突顯性的(emergent)。現今天主教信

仰及生活實踐，均透過信仰團體的生活及活動而落

實。教友的信念及生活實踐是包涵在教友的生活中。

教理工作在於發掘神學及教義上的訊息，並應用在日

常生活中。

4.信仰培育是一個週期性的學習。信仰動力 ─

Faith in Action為各年齡、各階段的信友提供機會，鼓

勵他們為堂區禮儀活動作準備，並從中反思每項活動

的重要性和意義，好能在信仰生活上學以致用。

5.信仰培育提供共同的學習模式，以活動為中心

的學習需有全堂區的聚焦( focused)。每位教友預備同一

的信仰活動，並採用相同的神學觀點。

6.信仰培育團結了家庭和堂區，強化及裝備個人

及家庭在社會裡實踐信仰。信仰動力 ─ Faith in Action
為個人及家庭提供有關的資料和工具，用以伸延及擴

大信仰學習，由一個道理班或個人的經驗擴展至日常

的家庭及社會生活。

本堂「信仰動力」Faith in  Action 活動將於十二
月一日及十二月四日舉行，主題是「將臨期 ─ 期待

的信仰」，以活潑的形式(祈禱、遊戲、分享、歌詠

等)帶出信仰的核心，分享各人在預備基督降誕的體

驗，歡迎堂區各教友參與。
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