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天主的螞蟻
聖奧斯定在他的祈禱默想中說﹕「小小螞蟻﹐常常處

身競爭中﹔你們也要做天主的螞蟻﹐專心聆聽天主的聖言﹐

默默收藏在心中。當你的靈魂處於夏天花開盛放的時候﹐

要搜集大量的恩寵食糧﹐好使在嚴冬的艱難歲月﹐抵擋誘

惑。」

螞蟻是世上生命中屬細小的一類﹐或許成為其他動

物的食糧﹔或許遭受人類的踐踏。人類一看見牠﹐牠一定

會被毀滅。雖然牠的生命受著外界的種種威脅﹐螞蟻仍不

停終日爬行覓食﹐而且還爬得很快﹐為的是辛苦工作﹐找

尋食物收藏起來﹐為寒冬裹腹。

我們的靈魂也好像螞蟻一般脆弱﹐不停地受到外界

的摧殘。魔鬼常常伴在左右﹐我們一不小心便墮入他的圈

套﹐ 不能自拔。如果我們的靈魂如螞蟻一般勤奮地工作﹐

是否有實力抗拒誘惑呢﹖勤奮運動令身體健康﹐以延長生

命﹐勤奮運動可否使靈魂得到健康﹐得到力量抵抗誘惑

呢﹖那麼怎樣的運動才能增進力量呢﹖

每個人都說自己忙﹐出外工作的說忙﹐做家務的說

生  死
經過花店﹐見到二個大花圈﹐百花齊放﹐色彩繽紛﹐中間有一個粉紅色玫瑰花心形環﹐老闆娘還在工作中。

途人問﹕ 「這麼漂亮的玫瑰心是結婚嗎﹖」
答﹕ 「不要亂講﹐ 是人家子女送媽咪的。」

心中不無感觸﹐一般人的喪禮﹐非黑即白。這一家卻是如此七彩﹐可見對死亡不但無懼﹐且是歡歡喜喜的送上路。若
非主的兒女﹐若非肯定己出死入生﹐息勞主懷﹐誰能如此豁達。

死也是一條歸家路﹐不禁為她默禱。安息吧﹐有福的人。

經過一年的參予、學習和慕道﹐四月十日﹐我經歷了出死入生的喜樂﹐主帶領我奔向永生的不歸路。

從此做個基督徒
從此做個耶穌兵
從此生死相隨

西子

雙木

忙﹐讀書的說忙﹐沒有時間放在靈修上﹐使靈魂枯乾了。

我們每天總有一些時間在路上﹐駕著汽車或坐在車裡﹐也

可與天主交談。若有一部汽車不禮貌地切線入你的車前﹐

可能即時你的反應會不開心﹐不過跟著你可用平靜的心﹐

讓他切入﹐還對自己說﹕「因為這人要趕路才這樣做﹐祈

求天主聖神保護他吧。」 這是否愛德的行為呢﹖這種運動

是否花時很多﹖這小小的動作﹐只是日常生活中無數的例

子之一﹐無形中我們每天都可以在任何時間和不同環境中

收集恩寵﹐這是否做了天主的螞蟻呢﹖到了人生旅程的終

點﹐我們的靈魂也許十分的富裕呢﹖

現今社會﹐每人都要尋求學識來自我增值﹐以肯定工

作上的地位。在靈性上我們更需要增值。在一整天裡﹐抽

一些時間靜下來和天主相遇﹐或在睡前用十多分鐘翻閱聖

經﹐積聚靈性上的食糧。

最後﹐聖奧斯定讚美天主說﹕「主﹐你是純潔之心的

愉快食糧。」


