
去精彩地為基督活下去。

媽，我現在讓您將這一切，慢慢地吸收；現下

輪到光頭仔分享。

您現在的情況，的而且確令我十分難過和痛

心。但是，若果我拉著「舊」的阿媽不放，即那

個活躍於教會團體，熱心幫助羅家的三胞胎，煮手

好菜，唱歌好聽的阿媽，而拒絕去接受這個連上落

樓梯都有困難，成日懵下懵下，唱不到歌的阿媽，

我就不能繼續與主前行；我便不會給予自己時間去

適應這個「新」的阿媽所帶來的新環境，更談不

上讓這個在主內的經驗祝福我。倘若如此，天主的

聖神便不能夠降臨在我身上，賜予我新的力量和精

神去精彩地為基督活下去。

我並不會盲目去認同那些所謂 “Conventional
wisdom” 的傢伙。它們並不能夠解釋到為甚麼我要
這樣做或那樣做；我上述那基督逾越的奧蹟就完全

可以。我信，我跟隨，我做，是因為基督藉著祂的

聖死與復活，已經將人生命的真理告訴給我們。是

的；每一天，我心靈有一小部分被釘死，有一小部

分在接受，哀悼和適應；有一小部分正被主祝福，

也有一小部分正因聖神的降臨而重生。每一天，我

都與基督一起活於這逾越奧蹟之中；這就是我正面

去面對痛苦的原動力，因主基督已活出這生命的真

理，並願意跟我一起去面對。亞孟！

媽，願您每一刻都繼續勇敢地活下去，繼續光

榮天主，作祂的見證。

光頭仔

編者後話
作者Edmund Lo 給光頭媽的一封信目的是安慰和鼓勵
在病榻上垂死的母親，與她分享和感受天主的大愛，充
分表達母子間信仰的肯定和成熟。文體簡單，卻真情流
露，值得我們反思。文章刊登之日，光頭媽已脫離塵
世，回歸父家。光頭媽即本堂熱心教友Rita Lo，請為亡
者祈禱。
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光頭媽:
我知道您沒有精神，記憶力不是太好；所以我

將我和您曾經分享過的，都「打」了起來，讓您

可以隨時翻閱。溫故知新嘛! 其實，如果來探望您

的人能夠讀給您聽，福傳效果更佳。

1.)很多姊妹弟兄，將自己的信德建立於外在的，可
以見到的，觸摸到的… 這並不是一件壞事；我只是
覺得，作為一個成熟的基督徒，我們更加需要將信

德建基於看不見的，觸摸不到的天主的許諾；這就

是無論是雨是晴，順流逆流，天主的愛是永恆不變

的。您記得嗎? 「治癒的絕症是個奇蹟；能夠進入

天國也是個奇蹟。」能夠釋放自己，做到這個「我

跳，因為我信」(A leap of Faith)的人，是有福的！
2.)在若望福音第二十章(若20：11-18)：耶穌復活以
後，瑪利亞瑪大肋納 (Mary Magdalene) 是第一個
遇見祂的人。她還傻傻的以為耶穌是個花王，直至

耶穌叫喚她時才驚覺。她立刻抓住了祂的衣袍；耶

穌跟著對她說了甚麼? 「妳別拉住我不放，因為我

還沒有升到父那裡。」

耶穌幹麼說這句話? 在 “The Holy Longing” 這本
書裡，那位OMI 的神父就這樣解話：以前瑪利亞所
「拉住」的耶穌，是個充滿智慧、憐憫、寬恕，在猶

太人面前充滿權威地說話的辣彼(Rabbi,即師傅)，這
是瑪利亞可以觸摸到；敬仰到；愛到的耶穌；但

是，現下瑪利亞所「拉住」的耶穌，是那位已經戰勝

了人類最大的敵人 ─ 死亡 ─ 的救世主，完完全

全將天主的光榮彰顯了出來的天主子。在瑪利亞心

目中所拉住的耶穌，並不是現下真真正正的耶穌。

若瑪利亞堅持「拉」著她的耶穌不放，她並不

會去接受在她面前，戰勝了死亡的耶穌；她更不能

夠用四十天的時間去適應這個「新」的耶穌，更談

不上讓耶穌升天，讓這個在主內的經驗去祝福她。

若果瑪利亞不能放手，上述的並不會發生，而聖神

亦不能夠降臨，並賜予她一鼓新的力量，新的精神

給光頭媽的一封信
Edmund Lo


