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邂逅聖言團體最近完成了研讀整部若
望福音後作分組討論和反省，各抒己見，彼此分

享得著，綜合各人學習心得，公諸同好。

第一章─聖言降生為人。「在起初已有聖

言，聖言與天主同在，聖言就是天主，聖言在起初

就與天主同在。萬物是藉著他而造成的；凡受造

的，沒有一樣不是由他而造成的。」（若 1：1-3）
基督是我們的根源和終向，我們的生活在祂內才得

以圓滿。

有位姊妹某次置身在一個抨擊天主教徒的聚

會中，以行動表明了她天主教教徒的身份。她毫

無畏懼地當著眾人的目光注視下，恭敬地劃十字

聖號，祈禱後，才進食她的小點。（她習慣飯餐

時才作祈禱的。）她感受到這次行動中，有著一

份勇氣與決定，完全是源於聖言對她的改變，聖

神在她內的催逼，和充滿恩寵，她得以行動光榮

了上主。

第二章─初行奇蹟。讓我們感受耶穌在加納

婚宴中將水變酒的重要。現今的婚姻中，有部份

人結婚多年，對婚姻生活已漸趨平淡，甚者是夫

婦關係破裂。我們期待著耶穌的這個奇蹟，能夠

在一些結婚多年的友儕中，再次實現，為他們的

婚姻帶來另一高峰，讓婚宴的喜樂不單是一個短

暫的維繫，而是一生一世的延續。

第四章─向撒瑪黎雅婦人顯示自己。婦人

說：「先生，請給我這水罷！免得我再渴，也免

得我再來這裏汲水。」（若 4：15），這婦人有很
大的智慧，她主動向耶穌求取活水，免得她再

渴，因為她知道耶穌就是永生的活水。

另一位姊妹因自己已得著這活水而感恩，並

表示她會好好珍惜上主給她的生命，喜樂地生

「若望福音」

的讀後分享
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活，亦願意把這活水與人分享。

第六章─耶穌是生命之糧。「我是從天上降

下的生活的食糧；誰若吃了這食糧，必要生活直

到永遠。」「我所要賜給的食糧，就是我的肉，是

為世界的生命而賜給的。」（若 6：51）「誰吃我
的肉，並喝我的血，必得永生，在末日，我且要

叫他復活，因為我的肉，是真實的食品；我的

血，是真實的飲料。」（若 6：54 - 5 5）
耶穌說出了祂的體血與信友的密切關係，因

為祂的體血就是滋養我們生命的食糧，藉著祂，

我們才可以享有永恒的生命。若我們因帶罪而不

能領受聖體聖血的話，應盡快找神父妥辦告解，

那麼我們就可重新享受與主親密在一起的生活，

享受祂藉聖體聖事賜給我們的平安與喜樂。

第十一章─耶穌復活拉匝祿。是一個深深觸

動人心的章節。耶穌對瑪爾大說：「我就是復

活，就是生命；信從我的，即使死了，仍要活

著；凡活著而信從我的人，必永遠不死。」我們

感受到無論生或死，都不能將基督的愛與我們相

隔絕。我們對「死亡」有了新的體會。

我們很高興加入了邂逅聖言團體，獲聖神的

明達恩寵和導師的指引，我們對研讀聖經的興

趣，日益增加，對信仰生活更有體驗。

二零零六年一月份開始，邂逅聖言團體新的

課程是研讀舊約，名為「舊約睇真D」，我們衷
心呼籲堂區主內眾姊妹兄弟踴躍參加，齊讀聖

言，活出聖言，讓聖言帶領我們活出豐盛的生

命。希望在一月份的聚會中，見到更多的「有心

人」一起尋求聖言。

「主，惟你有永生的話，我們去投奔誰呢！」

（若 6：6 8）


