
飄雪

記得在求學時，有農藝一科，兩人一組，種的是最易收成的白菜，播種的希

望與收成的喜悅成正比。想起那時，我要多謝和我一組的同學，她知道我怕施

肥，總自動爭著去做，我只負責澆水。這是愛的表現，很多時在不知不覺中去施

愛，使接受的人加倍感謝。有愛心的人會有很多朋友，也因此帶來很多讚美。

另一種種籽，不是播在泥土裏，而是播在心中，這是愛的種籽，它佈滿尖銳的刺，刺到心裏淌

血；牠會使人精神受苦；使工作加深壓力，更會重重的傷害人的自尊，這顆種籽，是主所賜，為的

是要看我們如何栽種它。

我會把它全獻給主，求主相助，用智慧把愛注入我心中，使我不致被傷害，我要用忍力勇往直

前。看，耶穌在世人前受盡折磨，這忍耐就是我們的好榜樣。

生存在現世，生活在忍的浪潮中，讓我們慢慢去學習、去體會、去成長，有一天終會看到它開

出美麗的花朵，結出甜美的果實，心裏無限感恩，對曾受的創傷，再不復發。

愛天主、愛聖母，愛得這麼自然，因為這是出自真情，真愛會帶來平安、帶來快樂、帶來滿

足，愛得這麼深，唯有敬畏上主，愛人如己，主必會領我踏上成義之路。

愛的種籽

偶然一個機會，到一間老人院聽演唱會，是由幾位聲樂家，為來自

四面八方的住宿長者，使他們寂寞的情緒得以抒發。一小時的節目，有

水準的女歌者，能否使她們開開心心地去欣賞，唱的全是經典歌曲，為喚醒他們的記憶，為想帶領

他們去到時光倒流的一刻，讓他們緬懷在歡樂的回憶中。我環顧四周，他們毫無表情，實在輕鬆不

來。孤獨的老人，只想家、只想親人，為何他們不常來探望，在這一把年紀中，似有被遺棄的感

覺，何樂之有。

同住的都各懷心事，很少互相交談，老人的脾氣多是固執，只有家人到訪，才顯露出一點笑

容，才能抒解心中的苦澀。住上十年八載定會癡癡呆呆，在這人生尾站的落腳點，是安排、是命

運，不容不接受！

在這裏工作的員工，要服侍這些長者，實不容易，要有極大的愛心和忍耐，不斷用祈禱來支持

這乏味的工作，這樣必蒙主的祝福。

「我們眾人，不論是猶太人，希臘人，為奴的，或自由的，都因同一聖

神受洗，成為一個身體。」（格前 1 2：1 3）既然我們同一身體，當看到
這些無助軟弱的肢體，看著受苦的弟兄姊妹們，義不容辭的伸出愛的手去服

務。凡你們對這些弟兄姊妹們所做的一切，就是為基督而做。

天主，願光榮和讚頌，永歸於��。

愛者之歌
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