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二零零六年十月至十二月期間，我度過了一生

人中最誠惶誠恐的九十天。惶恐什麼？惶恐自己會

罹患乳癌，一個所有女性聞之色變的病症。

我自問不是一個杞人憂天的人，但在那

整整三個月期間所做的一連串乳房X-光照影

(mammogram) 及超聲波 (ultrasound) 檢驗中，所

得的結果都是一次又一次的令我失望。從醫學報

告所寫的評估及家庭醫生對我說話時的神態中都

顯示出我的情況並不樂觀，這不得不使我開始焦

慮起來。最後得由專科醫生轉介我往醫院去做活

組織切片手術檢查 (core b iopsy)才可確定我是否

患上乳癌。感謝主！最後切片得出的檢驗結果證

實我沒有患上乳癌。我深深相信這次我能安然沒

事，是天父在我身上行了奇蹟。對於我來說，這

一次絕對是一個不可思議的奇妙救恩。

當我於去年九月底前往做例行乳房X -光照影

檢查後，不到兩天，醫院便打電話給我，著我兩星

期後回去作進一步的覆影。其實在我接受檢查前的

數星期，我已開始感覺到自己呼吸不大暢順，情況

雖只是偶爾的，但自知不是好現象。中、西醫也看

過了，但幫不上什麼。就在那個時候，我在辦公室

的抽屜裏無意中發現一本小冊子──「自然健康法

則」，內裏講述的天然五菜湯竟說在三天內便能壓

抑癌細胞的活動及可治癒癌症的功效。所寫的簡直

神奇得令人難以置信！心裏也是半信半疑。但我當

時想既然看著自己的情況開始變壞，試喝也無妨，

反正我看它的成份全都是蔬菜來的──白蘿蔔、白

蘿蔔葉、紅蘿蔔、牛蒡及香菇（即冬菇），可以自

行在家製作。但我尋遍了烈治文的市場也找不到有

售賣白蘿蔔連葉的地方，於是便向小冊子上印有五

菜湯乾包的代理查詢。那知她告訴我她已沒有做代

理了，但她卻告訴我她在烈治文某店舖裏曾看到有

同樣的菜湯出售，著我去試試看，於是從十月七日

開始，我便天天飲用菜湯。

好不容易才等到十月中旬再去醫院做覆影，一

奇妙救恩
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連影了多張。當醫護人員把沖好的照片放上X-光箱

上時，我很清楚看到放大有問題的部位有幾點黑點

（陰影），所以我已知道我的情況是大為不妙。沒

等到報告出來，照影完的那天晚上，我度過了最驚

恐的一夜。因為當我用手按我的左乳時，不用深

按，我已驚感到有一個極大及非常硬的腫瘤在乳房

內，這可能是照影後把隱藏於深處的腫瘤顯現了出

來。翌日，我馬上去看家庭醫生，她也說：「阿！

腫瘤是硬硬的，但要待報告回來後再說。」當然報

告回來不是好消息，於是又安排我在三星期後做超

聲波檢查。

在等候期間，我除了可向上主懇切的祈禱外，

便是拼命的飲用菜湯。喝了差不多一個月的時間，

發覺呼吸已回復暢順而腫瘤感覺上也好像是小了一

點，於是滿懷信心的去接受超聲波測試，那知結果

再度的令我失望。一般來說，超聲波是可以測出腫

瘤是否水瘤（沒有殺傷力的）或懷疑是惡瘤，可

惜我的報告是屬於後者。家庭醫生便轉介我去看外

科醫生，他檢查過後，便對我說：「你的左乳有很

硬的腫瘤，要做活組織切片手術檢查，一旦發現有

癌細胞，便要把整個左乳切除！」冷冷的幾句說

話，我也不知怎樣回應，只是報了一聲感謝他的檢

查，便離開了醫務所。又需再等兩個星期才可做那

「生死一線」的最後測試。奇妙的是，在我接受切

片手術前的個多星期開始，我已感覺到像波子般硬

的腫瘤軟化很多，結果顯示我沒有癌細胞，不過還

需要做些醫學上的跟進，但問題已不大了。

在整個病患過程中，我深深感受到主耶穌與我

同在，並在以下的三次事件中親自對我說了：「你

的信德救了你！」第一次是當我下班回家後首次接

獲醫院給我的留言，著我回去做覆影檢查。聽後，

心情都變得低落，連帶該星期應要上的慕道班也想

過不去的（今年我被正式委派成為慕道班其中的一

名導師，再者由於我帶了一對夫婦朋友來慕道，所

以我很希望每星期都能與他們一起上慕道班），但
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我隨即在想，我不可以因一點挫折便捨棄主。我對

主說：「主，我不捨棄��，我去，求��也不要捨棄

我！」立即有聲音在我心裏說：「你的信德救了

你！」。

第二次是當我的慕道朋友邀請我作他們的代母

那天。那個時候，自知情況很不樂觀，擔心不可當

此重任，本想告訴他們去另找別人。不過，我在心

中跟主說：「主，若��願意我作他們代母的話，

我一定會沒事的。」於是我便答允他們的請求。

主同樣的一句話，在我心中響起了。

第三次是在十一月初，那天晚上我要返回聖堂

開會，我早到了，看見張隆順神父在聖堂內正為教

友們舉行「祝福及治癒祈禱」。但排隊等候的人著

實太多，我只可以入內默默的作了一個禱告。當我

步出聖堂門外，回頭透過玻璃門再望進聖堂，看見

主耶穌的大苦像時，我很有像當時聖經裏所描述患

了血漏病的婦人一樣，知道只要觸摸到耶穌的衣

角，我的病便會痊癒。(瑪9:20-22) 當時我對主耶穌

說：「主，人太多了，我進不得來，但只要��願意

的話，無論我身處何方，��一定會把我醫好。」

我很清楚的聽到主第三次跟我說：「你的信德救

了你！」三次的對話是實實在在的。

主耶穌除了給予我以上肯定的說話外，也透過

不同的方式去安慰我。記得在十二月二日那天早

上，我要回聖堂與我的代仔代女作一個避靜日。那

個時候是我正等候做切片手術的期間，心情難免忐

忑不安。那天負責避靜的導師播放了一隻歌，我聽

後很有震撼的感受。其中一句歌詞是這樣唱的 “Do

not be afraid, I’m with you… .之後是Do not be afraid, come

and follow me, I love you and you’re mine!”我一邊聽，

一邊不停的哭。那天也正是我的生日，在我生日那

天，主說衪愛我，著我不用害怕，我是屬於衪的，

不是很有意思嗎？

大家還記得我在早段的文章中提及過關於那本

菜湯的小冊子是我從辦公室的抽屜裏找到嗎？其實

我之所以能有那本小冊子，是幾年前我在我們的新

聖堂一次「家庭同樂日」的活動中，當我經過一

個擺賣攤位時，那裏的負責人派給我的。當時我接

過後，竟沒有把它即時棄掉，更會把它帶回公司，

想有空的時候可拿來看看，但一放便是幾年時間，

從沒有看過一眼。但在適當的時候，它會在我面前

出現，這不是一個奇蹟嗎？

以前關於耶穌所行的奇蹟，信德的奧蹟，只是

從聖經上看到或是從其他事件中聽聞過，卻沒有像

這次般的親身體驗。當我懇切地向上主祈禱時，我

很能感受到主耶穌在「山園祈禱」時的那份恐懼

(路22:44-45)。當然我不配與主耶穌相提並論，但從

而我所感受到的是，我還未知道結果是好是壞時，

已那麼惶恐，試想想主耶穌是明知結果是要死得那

樣痛苦悽慘，但衪卻義無反顧的選擇了為我們罪人

犧牲，是多麼偉大啊！

作為一個基督徒，我很明白不是領洗後便保證

事事順遂，要在困難中經得起上主的考驗才是真正

的基督徒。我很慶幸上主給了我這份信念，使我在

處理這次自己的「健康危機」時能抱以正面的態

度面對。無疑這次的經歷是痛苦萬分，但從痛苦中

我是獲得甘飴的。甘飴就是我深深的體會到上主對

我是多麼的憐愛、眷顧。在信仰上，與天父的關係

比前更密切。另外，在患病期間參與的一次彌撒

中，當我看見主禮神父舉揚聖體時說：「請看天

主的羔羊，請看除免世罪者，來赴宴的人是有福

的。」這句耳熟能詳的說話卻給了我很大的啟

示。原來可以健健康康的前來聖堂領受耶穌基督的

聖體，已是一個莫大的福份，可以成為堂區活躍的

一份子為主為人服務更是一種殊恩。此外，我除了

在心靈上得到天父的慰藉外，我還得到了家人、上

司、同事、朋友和本堂眾多弟兄姊妹們所給予我的

支持與安慰以及使我感受到團體祈禱所帶給我無比

的力量。在此我非常衷心的向每一位曾為我這個意

向祈禱的弟兄姊妹報以萬二分的謝意，特別多謝我

的姐姐、代仔代女一家、本堂朱神父和遠在三藩市

的凌修女為我代禱及何庭耀神父給我的降福。

2007年已到來，祝願大家在新的一年裏都身體

健康，主恩無限！


