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瑪竇福音第五章記載了耶
穌的山中聖訓。耶穌以真福八
端教訓門徒，可見真福八端實
在是福音的精神，基督徒的生
活方針，處世接物的應有態
度。其實緊接著八福的兩節內
容，一共有十端才對，不同之
處，只是表達的方式改變了多
少罷了。讓我們首先看看誰是
有福的人。（一）神貧的人，
（二）哀慟的人，（三）溫良的
人，（四）飢渴慕義的人，（五）憐憫人的人，
（六）心裡潔淨的人，（七）締造和平的人，（八）
為義而受迫害的人，（九）為主而受辱罵的人，
（十）受毀謗的人。以上十類真有福的人，必須擁
有大無畏精神，能承受得起各種的痛苦和犧牲，
又要有無比的克己德能，由此，我們可能聯想到
世上究竟有多少個有福的人擁有這樣子大的德能
呢？別的不說，據四福音記載的耶穌基督的一生
行實，而從祂在世生活期間就把這裡所說的十類
真有福的人的條件都全部實現在祂身上。所以我
們可以說耶穌從來不單止用言語來訓導我們，祂
也親自用行動來表達祂是言行一致的。祂說的真
有福的人全是祂自己的寫照，而真福獲得的賞報
也一樣彰顯了在祂的身上。

路加福音第六章十七節至廿六節，也有記載
耶穌的山中聖訓。甚至分別記載了真福和真福的
人的後果，「貧窮」，「饑餓」和「哭泣」的人
是有福的，相反「富有」，「飽飫」和「歡笑」的
人是有禍的。還有兩種有福的人是和瑪竇福音寫
的第九和第十類的人是差不多的，姑且省略不再
重覆了。憑字面的解釋，人們所歡迎的人生目
標，「溫飽」，「富有」和「歡樂」，也是我們
日常祈禱中所祈求的福樂，卻原來是「禍」的因
由。而我們認為那些生活在不幸的環境中，需要
我們幫助和同情的貧苦大眾卻是有「福」的一群。
耶穌這個理論有多少人明白呢？有多少人理解

從真福八端

說痛苦的意義 赤子

呢？耶穌的教導很多都是簡單又直接，容易明白
的，但有時，有些道理是需要深思熟慮才知道內
裡因由。中國文化對禍福有關的分析，如配合基
督精神，可能有助我們瞭解耶穌教訓的含義。

（一） 禍福無門，唯人所召（左傳）。與孔
子所言的禍福無不自己求之者，有同
一樣意思。是禍是福都是基於各人自
己思想和行為的善惡意向而產生兩個
極端的後果。

（二） 禍兮福所倚，福兮禍所伏（老子）。
言禍福相因，往往福因禍而生，而禍
則暗藏於福內。是禍是福，是因是
果，只是一線之差。

（三） 滿招損，謙受益。或人有悲歡離合，
月有陰晴圓缺，又或合久必分，分久
必合等循環不息的變化現象。

把以上中國的哲學觀念融化入耶穌基督的博
愛精神內，我們可以引伸出以下對聖訓的解釋，
「飽飫」是吃十分豐富的食物。當我們有歡宴時而
對大魚大肉，我們不要過量享用，抱著食不過飽
的健康精神，不必盡情滿足口福之好之餘，還要
思念世界上有不少的兄弟姊妹生活在饑餓，營養
不足的狀況中。以克制私慾偏情作為奉獻並以感
恩之心回報天主的恩賜。耶穌不是教我們祈禱
時，求天父賜給我們有今天的日用食糧。但不是
要有明天和後天的食糧。以哀矜幫助貧苦大眾。
這樣不是可以取得物質和心靈上甚至福禍之間的
平衡嗎？

同一原理，「富有」的定義也是一樣。孔子
說不義而富且貴，富貴於我如浮雲。商人以取十
一之利的正義之心而獲得的財富，與及一般的人
以節儉而積聚的錢財，決不會是禍的源頭。加以
適當的捐獻幫助有需要的人，和回饋社會，可以
造福人群，又能積福納德。把福施予給人，何禍
之有呢？耶穌時常教人不要重視物質方面的享
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受，所以祂叫人把有兩件衣服的，送一件給別
人。有錢的不可拒絕借給朋友。有給無，多助
少，這是愛人如己的最佳表現和平衡福禍的方
法。因為把天主賞給你的財富，去做天主喜歡的
事，你以為這樣可能會把「福」變為「禍」的結
果嗎？

天主和世人交往是要經過人的心靈。這發自
我們的腦電波，雖然是看不見，摸不到的精神力
量，但它卻掌握著整個宇宙的命脈。人世間的一
切成敗得失，生老病死，悲歡離合，天災人禍等
等的苦難，無日無之，不斷發生。其實這一切的
痛苦，何嘗不是直接或間接由人作孽而來的後
果。如原祖違命帶給人類痛苦和死亡；人為的戰
爭殺戮；濫用地球資源；破壞自然環境而產生惡
性循環等等，而人卻偏偏把這一切苦難的創傷牢
記在心，又不斷作出比較，自增煩惱。西彥有
云，「人生是苦」。「人」到了這個田地，理應
順應天理，欣然接受「苦的效應」，不應怨天尤
人。所以受苦、悲痛、哀號等都是應有的懲罰。
你接受了懲罰，天主自然說你有「福」。因為你
為全人類做了補贖。

已故教宗若望保
祿二世上任第六年頒
佈了一封牧函，名為
「論得救恩的痛苦」，
在第一句說話是引用
了聖保祿宗徒致哥羅
森書第一章廿四節
「在我的肉身上，為
基督的身體－－教會，補充基督的苦難所欠缺的
．．．如今我在為你們受苦，反覺高興。」這是
聖保祿宗徒以「受苦為喜悅」的原因。在致羅馬
人書第八章廿二節「我們知道，直到現在，一切
受造之物都一同嘆息」。既然生物界也遭受痛
苦，它們沒有抱怨。而人卻因著人性的本質如上
文所說的，把「痛苦」提升起來，不甘心去承受。
教宗認為人應當以人自己的方法去超越它。並且
更要藉著聖神的力量幫助去聖化「痛苦」。聖保
祿宗徒的「以受苦為喜悅」，以「受苦」去為不
能自救的「人」和「煉靈」使他們獲得救恩。我
們是基督徒，要步武耶穌藉苦難和死亡去救贖人
類的方法。以「苦難」救己和救他人的聖神精神
去度過我們的人生旅途。

天像塌下來一樣，雨下個不停，有誰欣賞這
惱人的天氣，忽然想起這段歌詞：「祂未曾應許
天常蔚藍，也未曾應允花兒常開，祂卻恩許祂的
慈愛常在」。這就夠使我們去忍受這惡劣的天
氣，終有放晴的一天。

冬季來臨，它使花草樹木凋謝，簡直是它們
的殺手，幸而地下莖只是在冬眠，待大地回春
時，會再現生機，死而復生，與春之神一同起
舞。

受天氣影響，心情煩悶，怎樣渡過這日短夜
長的日子，有些人做候鳥，有些人留此過冬，欣
賞美麗的飄雪，雪絮掛在樹杈上，也是美的圖
畫，積雪越厚，孩子們堆雪人為樂，天主造四季
皆有因，各有不同的欣賞價值，感謝這偉大的設
計家，一切都為了我們。

早來的冬雪，連下了數天，苦了那些飢寒交
迫，無家可歸的人。

不論晴天、陰天、雨天、雪天，只要勇敢面
對，就可擊退不少煩惱，在風雨中，在烈日下，
主都與我同行。

當遍地昏黑時，引發我去默想主苦難聖死，
這深深的記憶，已夠我效法主如何去忍受凌辱，
至死無怨。

死亡、復活使我們雀躍，響遍全球的鐘聲，
像是告訴我們，他日也會從死亡中復活。

「亞肋路，亞肋路，亞肋路亞，讚美天主。」

寫在天昏地暗的一天 飄雪


