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把心眼打開 ─ 學懂愛 (一)
B

愛存在著每個人的心內，能對它有了解就要看跟它的關係有多接近。愛有著無窮無盡的奧義，要一

一參透絕對需要長時間的研究、體會和分析。「我愛你」很容易講出口，但這句話背後所包含的真正意

義和責任又有多少人能完全懂得？怎樣才算是真正的愛一個人？愛不應是情緒化的，不是開心時出現，

不開心時就消失的東西。愛不在乎於收穫與回報，但在乎於關懷與付出。愛擁有無限包容和忍耐。愛的

力量能超越一切，是永不滅亡的。

聖經裏有段愛的格言，相信很多人都聽過：「愛是含忍的，愛是慈祥的，愛不嫉妒，不誇張，不自

大，不作無禮的事，不求己益，不動怒，不圖謀惡事，不以不義為樂，卻與真理同樂：凡事包容，凡事

相信，凡事盼望，凡事忍耐。」（格前13：4-6）英文聖經釋本裏講述的愛，還有記載著這一項：love keeps

no record of wrongs。要懂得愛先要學會寬恕，而寬恕的首要條件是不記仇。這一點是很難做到的。環顧周

圍經過長期愛的培養，情比金堅的老夫老妻，一有爭執時也會互數對方以前的過失。寬恕等於把壞的檔

案清除掉，而清除後就不應再存在。耶穌要我們學習天主的愛：「你們應當慈悲，就像你們的父那樣慈

悲⋯你們要赦免，也就蒙赦免。」（路 6：36-37）主教我們連仇人的罪過也該寬恕，更何況是自己愛的人

的過錯，就更應該忘記。

要做足以上所提及的每一項絕不是易事，唯有靠真愛的力量才能達成。能有無限廣闊的胸襟，能不

論條件地用盡全力去給於照顧；就算嘗盡苦頭也毫無怨言，就算碰上難關走到絕境也決意堅持不屈不撓

從不放棄 ── 就算要作出犧牲也在所不辭。為的是要看見愛的人得到幸福、臉上露出笑容。愛的偉大

就在於此，實在感動人心，實在純潔美麗。一生中如有這一個能令你用上真愛的力量全心全意，奮不顧

身去對待的人出現或相反地有一個這樣對待你的人出現，是上主給的一個人福氣。因為你有機會親身體

驗世上最美麗、神奇的喜悅。愛固中的滋味百感交雜，甜酸苦辣，但只要用心體會就一定能明白內裏的

真諦。每一個人都一定能學懂愛，只要願意用心去愛。
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