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感悟重生 
 

Jenna Yan 閆哲 

 

2013 年 3 月 30 日，特殊的日子，難忘的

時刻。 

夜幕降臨，幾百人集聚在加拿大殉道聖人天

主堂。是夜，男女老少皆面露愉悅，只因著

那即將來臨的美好時刻，期待著，期待

著......普天同慶的那一刻啊，神聖的一刻 

－ 耶穌基督的復活！ 

而這普天同慶的時刻，於我卻又更加意義深

遠。追隨著基督的光，這一夜，我獲得了新

生，就在聖水流過額頭的一剎那，我真正成

為了耶穌基督身體的一部分！ 

手持蠟燭，身穿白衣，伴著歌聲掌聲，我成

為了聖教會的一分子！舊我死去，新我誕

生！舊我的死去，帶走了內心的驕傲、浮

躁、冷漠......，新我的誕生，帶來謙虛、

和平、寬容......，我的心自此敞開，向天

主聖神敞開！基督的光請照進來吧，照亮我

心底每一處陰暗的角落，點燃我新生命的蠟

燭！ 

我，一如初生的嬰兒，懵懂無知，帶著對新

生活的憧憬，帶著對永生的向往，懷著敬畏

與欣喜，戰戰兢兢地領了基督聖體。惶恐不

安的我，有些手足無措，機械地按照老師教

授的樣子，將基督聖體放入口中......不記

得自己如何回到座位，只記得自己恍如置身

曠野之中，如此渺小，卻不再恐懼，不再無

助，不再不安，因我知道：主在我內；只記

得自己驀然感受到了耶穌基督為我們罪人

所背負的十字架，為我們罪人所承受的苦

難，因我知道，我在主內。 

我要感恩，感謝天主的大愛，赦免了我的罪

過，給了我新生、給了我希望；我要更加愛

惜自己，攫取養分，茁莊成長，因我已是耶

穌基督身體的一部分，愛惜自己便是愛惜耶

穌基督；我要背起自己的十字架，分擔耶穌

基督所背負的苦難，與主內的兄弟姊妹們，

跟隨耶穌基督，走向永生；我要傳遞耶穌基

督的光，用耶穌基督的光燃亮世界；我要宣

揚上主的喜訊，讓愛沸騰！ 

 

 


