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耶穌聖心 
 

小種子 

 

六月份是聖心月，普世教會特別敬禮耶穌聖

心，你如何參與其中﹖ 

 

我們在敬禮耶穌聖心時，表明我們確信聖

子耶穌降生成人奧蹟，同時，耶

穌聖心是耶穌的人性與天父深

愛世人的標記，因著耶穌在十字

架上為我們作出了無私的愛，補

償了我們的過失，引導我們與天

父共融。 

 

當我們敬禮耶穌聖心時，除了敬

禮耶穌、敬禮耶穌的愛，也就是

在愛我們的天父；耶穌說過： 

「看見我的，也就是看見那派遣

我來的。」（若12:45）； 又說：「凡你

們對我這些最小兄弟中的一個所做的，就

是對我做的。」（瑪25:40） 

 

因此，耶穌聖心的宗旨是愛主愛人，藉此

獻上最完美的敬禮。 

 

由來 

1687年10月13日，耶穌在法國的巴來莫尼

聖母往見隱修會裡，顯現給瑪加利大．亞

拉高 (St. Margaret Mary Alacoque) 時，

說「因著我聖心的極度仁慈，我許下：我

必以我全能的聖愛賞賜給那些連續在九個

首瞻禮六上，為了愛慕我心的緣故而領聖

體的人以善終之恩：他們必在死前妥當領

受聖事，我的心將是他們終期的護衛。」 

 

1673年11月27日，聖女跪禱於聖體前，耶

穌敞開胸膛顯現出來，祇見被一層棘茨緊

箍著血跡淋漓的聖心，上面有一個十字架，

聖心中發出烈火。耶穌說：「看哪！這顆

心愛人之情多麼熾熱！而世人給我的回應，

卻是傷害苦痛！我願你做我心的宗徒，使

世人能承受我聖心的恩惠。」 

 

1675年6月10日，耶穌最後一

次顯現，把聖心披露出來，

向聖女說：「看，我的聖心

多麼愛人！但人卻是以傲慢、

褻瀆、冷酷無情的硬心對待

我！所以妳應當告訴人恭敬

聖心的意義，並在聖體節以

後第8日的瞻禮六，對聖心舉

行特別的敬禮。」耶穌並對

貞女恩許，恭敬耶穌聖心的人，將賜給他

們愛的許諾「十二特恩」。 

 

恭迎耶穌聖心 

耶穌愛我們，犧牲自己，甘心被釘十字架

上，救贖了世人的罪，我們要知恩報愛；

並為了我們的各樣私慾偏情刺痛了耶穌聖

心作出補贖。 

 

祈禱、默想天主聖言、參與彌撒、恭領聖

體、勤領修和聖事、多作善工，並以寬恕、

接納、幫助及同情他人等，都是敬禮耶穌

聖心的表現，以愛還愛。 

 

在這六月聖心月，參與耶穌聖心敬禮，勤

念慈悲串經及耶穌聖心禱文。  

 

用愛回報，用心體會， 
以心體心，以愛還愛。 


