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信仰 
知多一點點 

融然組 

加殉堂攝影班福傳分享實紀 

編者： 小種子 

問：上攝影班前，我們都會先唸天主經的，為何我們要念天主經呢? 

答：天主經是耶穌基督親自教授我們的經文（瑪竇福音記載）,所以又稱為「主禱文」，是

教會最完美的祈禱文。耶穌以天主經教導我們應向天父祈求什麼和我們應該怎樣對待別人， 

其中的經文提到「求你寬恕我們的罪過，如同我們寬恕別人一樣。」，我們犯了錯也希望

天父會寬恕我們，同樣地，若人家開罪了我們，我們都應該好像天父寬恕我們一樣，原諒

別人。 所以，我們每次唸天主經時，要時常提醒自己，把經文中愛主愛人的精神，從日常

生活中活出來。(格 11:23-28)  

 

問：聽聞同學們去完朝聖，有美麗的相片和我們分享，究竟什麼是朝聖？ 

答：朝聖是指信徒們親自去一些特定的地點去追索及反思聖經所描述的故事。  

早期的朝聖環繞耶穌基督的一生：  

 [耶穌誕生地] ─白冷或稱伯利恆 

 [耶穌早年居地] ─納匝肋 

 [耶穌受難、復活的地方]─ 耶路撒冷 

後來，加多了一些朝聖地點，好像聖母曾顯現過的地方、聖人同殉道者相關的地點，以及

羅馬也成為日後信徒朝聖的地點。 朝聖不一定要出國，好像在本地如一連串的去參觀不同

的聖堂，也可稱作朝聖。 教友們亦會藉著朝聖去當地的地方當義工，做愛德服務。 

 

問：天主教的彌撒，有好多禮儀，有時要坐、有時要跪，有時又要站立，為何禮儀中有那

麼多儀式？ 

答：禮儀中各種儀式是要幫助我們表達內心的敬意和帶領我們進入朝拜天主、祈禱的氣氛

之中。人需要標記及氣氛來幫助投入不同環境，舉例：好像情侶一起去享用一頓浪漫的晚

餐，會選擇環境優美的餐廳，佈置要優雅，餐卓上要鋪有枱布、放上美麗的餐具，燭光晚

餐，美味食物，甚至配上小提琴音樂，目的是製造一個浪漫的氣氛，使兩者能夠更加投入

彼此的感情。同樣，彌撒中有時要坐、跪和站立，目的是提供濃厚的祈禱氣氛，幫助我們

更加專注，投入去敬拜、欽崇我們的天主。 順帶一提，天主教的彌撒在世界各地都舉行同

一個祭獻，同一個禮儀，語言須不同，但禮儀是一樣，讓我們感受天下共融的喜悅。 
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問：為何天主教的聖堂有不同的聖像? 我們信什麼?  

答：我們信三位一體的「聖父、聖子、聖神」。 聖堂內擺放聖像，是希望藉著這些聖人的

聖像，使我們思念聖人在世時都能活出福音的精神。我們見到他們，就提醒我們，他們都

能做到，我們都應該做得到。在眾聖人中,我們特別敬愛聖母，因為瑪利亞是天主親自揀選

做耶穌的母親，聖母對天父的服從是我們的好榜樣。 天主頒下十誡要我們遵守，其中第四

誡是「孝敬父母」，耶穌一樣遵守十誡，孝愛他在地上的父母。我們孝愛聖母，都是效法

耶穌。而且，耶穌在離世前，親自交付聖母給門徒說：「看，你的母親！」（若：19:28）

所以我們亦要好好敬愛耶穌的母親。我們只是敬愛聖母，而不是拜聖母。聖像不同偶像，

曾有一位神父說過，一切使我們遠離天主的，才是偶像。有助我們拉近與天主的關係，便

不 是偶像。 

 

問：朋友看見我們信了天主教後，都一樣要經常受苦，那我們為什麼還要信呢？ 

答：生老病死是人生必經的，有苦有樂，這才是人生。而且，好多事情都是對比的，沒有

嘗過痛苦，便不會覺得沒有痛苦時的快樂。天天吃鮑魚都不會覺得好吃，有時要食鹹魚白

菜，才會懂得欣賞鮑魚的美味。 天父會藉著人受苦，而使人懂得去愛他人。例：名人 Terry 

Fox 雖然患有癌症，但他將痛苦化為力量，為癌症研究籌款，精神常存，發放一個正面信

息給別人。 另外，好多時人在痛苦時，才會想起上主，藉著苦難，上主是要給我們磨練， 

使我們成長，天主給的痛苦是我們可以承受得來的。耶穌一樣受苦受難，衪是為我們而死

的，但衪最後戰勝死亡，第三日復活。我們信衪，因為我們知道我們信的主，是復活的主，

不是死的主。我們的信仰告訴我們，只要信靠主，我們將來會有永恆的生命。 現世雖然有

痛苦，但有耶穌與我們同行，我們便不會感到孤單及無助。 

 

問：很多時朋友說：「信耶穌，遲些才信吧！」，甚至最好臨終時才領洗便可以， 不須

要現在便信。 

答： 我們都想與至愛親朋分享好的東西，不想別人錯過。好像那裏大減價，我們都會第一

時間通知朋友，快些去買，不要遲。既然明知信主是好，為何不早點跟隨主？ 誰可保證臨

終前可以趕及領洗？幾時離世，不是我們能控制的，未必人人都能趕及。 

 

問：我自己做好人就可以，還要上聖堂？ 

答：我們上聖堂是要去讚美、感謝我們的造物主。多讚美、多感謝上主，可轉化我們的心

靈，不容易受外界的誘惑，同時，我們的心靈亦會得到平安、喜樂。堂區是一個團體，有

神師的指導，我們會學到做人的道理、正確的價值觀，還有兄弟姊妹們的互相扶持呢！

  

 


