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新教友受洗後的感受 
 

讓我們分享五位母親的召選過程和喜悅， 

更新信仰，明認天主，在主愛內，一起成長，共勉！ 
       

編者：小種子 

 

在 2012 年聖誕節期間，我的女兒跟我談及

有關主耶穌基督的事情，同時亦問了很多問

題。雖然，我小時候就讀天主教學校，但老

實說，印象已經模糊，為了不想胡亂解答，

而又希望能滿足她的好奇，我就去請教我現

在的代母。她提議我，不如去報讀她所屬的

堂區的兒童聖道禮儀班，和成人的慕道課

程，所以我就這樣開始去認識主耶穌基督。 

 

在慕道期中，發現自己真

的改變了很多，從前時常

會因為某些事情不如理

想，而感到難過沮喪，但

現在會處之泰然，欣然接

受，因為我知道主耶穌基

督已為我安排好要走的

路。祂既然要給你，那總

有祂的原因，我們世人是

猜不透的，只要相信主就

行了。 

 

在每次閱讀聖經，參與課堂，和彌撒當中，

都能夠學到很多人生的道理，做人應有的態

度。可能有一些你已經知道，但往往就是遺

忘了，從以上的途徑，加上時常反省，都能

夠給我們一些提醒。真的很感恩，雖然我在

中途迷失了方向，但原來主耶穌基督一直都

沒有離棄我，反而給了我很多恩典。 

主，謝謝您的愛，我會愛您，相信您，依靠

您，跟隨您，請您帶領我遠離罪惡，走一條

成聖之道。亞孟。          

                           Fion Chan 

 

 

2014 年 4月 19日是我接受聖洗聖事的大

日子，在當晚禮儀前兩個小時，我接到女兒

的一位女同學的電話，她告訴我說：

「Auntie，我也是今天受

洗，不過你要記著，今晚

是你第一次領聖體，要用

一張紙寫下你要跟主耶穌

說的話，不要錯過這個獨

一無二的機會，要好好感

受祂。」當時心裏想起要

用紙、筆寫下來，多誇張，

到時候隨心禱告就好了。 

 

禮 儀 開 始 前 一 小 時 ，

Augustine導師細心地給我們提示要準備和

注意的地方，提及到第一次領聖體聖事，叫

我們不要錯過這個第一次和主耶穌親身接

觸的感受，要好好把握這個時刻。當時本來

平靜的心情，突然感覺到真的好多說話要跟

主耶穌親口說出來，但是怎樣用紙筆記下

呢？我想沒有人會在領聖體後，拿一張紙照

念出來吧？無論如何，也要用自己的腦袋記
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著要說的事情，要一件不漏，要說的一定要

說出來，腦袋就盤算了六件要禱告的事。 

 

在聖洗聖事的過程中，從上祭台接受朱神父

的洗禮到靜下來等候初領聖體時，感覺是無

比喜悅，覺得與天主接近了，自己想成為基

督徒的心願達成了。 

 

直到排隊領聖體時，手在抖震，怕自己會不

會在禮儀步驟中出錯，神父給我聖體時，緊

張得雙手緊握，手心出汗。到返回坐位時，

跪下來，腦裏就好像錄

影機一樣，眼的淚水已

控制不到了，從小時候

相信主的存在，從讀書

生活、到拍拖、結婚、

生了兩個女兒，再到移

民，到女兒長大了，生

活中的甜、生活中的苦，「快樂是從那裡來

的？痛苦是從那裡走的？」原來每一天，主

耶穌已經是陪著我成長，我只是不知道祂已

經陪伴在我身邊，陪了我行很多人生道路，

給了我很多恩賜，給我父母、給我兄弟姊

妹、給我丈夫、給我一雙聽話的女兒。雖然

在生活過程上，難免有高低起伏，有開心，

有難過的時間，但原來主已經在我身邊安排

好了，讓我仍然生活在平安喜樂之中！ 

 

聖體在我口中好像停留了好長時間，好像給

我多些時間跟主耶穌說心事，從祝禱世界和

平，到為自身祈求的一共六件事，我竟然是

一件不漏，清清楚楚說出來了，從來沒有想

過自己的記性是這般的好，這不是主的恩

寵，又是甚麼呢？ 

 

若問我領洗後的感受來個總結，感謝天主對

我、對我的家人的恩寵，亦感謝天主派遣了

很多天使，幫助我在慕道班過程上得到順利

完成，這些天使包括了第一次帶我來教堂的

朋友、我的代母、所有導師及神父，他們是

我信仰道路中的天使，願主保祐他們平安、

快樂！                   

                         Pinky Yeung 

 

 

非常感謝仁慈的天主，收納我作為祂的女

兒！在洗禮的那天，我

真的感慨萬分，因為在

家庭裡，沒有人有任何

的信仰，唯獨我及我的

獨生女兒，她是在天主

教學校讀書，是她帶我

接觸到天主，把我帶到

天主面前，今天我能夠和心愛的寶貝女兒有

共同的信仰，我是萬分高興。感謝天主帶給

我一個幸福的家，所有的一切都是那麼順順

利利。 

 

在現今的社會裡，所有的人和事都是那麼的

實際，唯獨在教會裡，每一個人都是那麼的

樂於幫助別人，不求回報。我感覺得天主是

那麼偉大的一位天父，祂可以教導出這麼多

優秀的兒女。可以和祂靠近，我們真的很幸

福。 

 

在今後的信仰生活裡，我一定盡我所能做好

一切，即使我有一份非常繁忙的工作，我也

會克服它。   

                         Sandy Shi 
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去年九月，參加慕道班時，我的心情其實

是很複雜的，因為家人都是天主教徒(丈夫

和小孩們)，就覺得自己是不是應該也要是

個天主教徒呢？這個想法困擾了我一陣子

後，在丈夫的支持下，我決定去接觸和認識

天主。 

 

課堂上老師說真、善、美加起來就是愛，有

愛就是圓滿的。這個圓圓滿滿的愛就等於天

主，人會不斷的尋找追求短暫的幸福和遇到

痛苦的經驗，這樣才能帶動人去體會正確的

人生價值和存在的意義，並渴慕永恆的生

命。而天主唯一的真神，就是人類所渴求的

生命之主－生命之源。 

 

其實，讓我感觸最深的是收錄禮前和甄選禮

前的避靜，這就要說到我的代母 Anna 姨。 

在這期間，Anna 姨有事必須回台灣，可是，

她還是為我操心幫我找了代代母，還參加我

的避靜和甄選禮。 

 

我很感謝天主給我的恩寵，讓我認識她和教

會的兄弟姊妹們，我跟他們說我很謝謝她們

可以付出自己的時間來幫助我。而她們回答

都是一樣的，「我們是天主的子女，是耶穌

的兄弟姊妹，我們只是在遵守耶穌所吩咐的

一切(宣傳福音)。」 

 

「我給你們一條新命令: 你們該彼此相愛， 

如我愛了你們，你們也該照樣彼此相愛，如

果你們之間彼此相親相愛，世人因此就可認

出你們是我的門徒。」(若 13:34-35) 這

樣，我體會到什麼是全心全意和無條件的

愛。 

以前，我覺得好事發生在自己身上，好像是

應該的；而遇上不幸的事情，就會抱怨為什

麼壞事總是會碰到。可是，參加了慕道班和

受洗後，就覺得好事降臨是天主的恩賜，而

不幸的事發生在自己身上，一定是天主的安

排，讓我有更多的成長和學習。 

 

我們完完全全的信賴天主，祂會永遠在我們

身邊照料我們。  

Diane Lu 

 

 

終於等到了這一天，我真的領洗了！生命

變得有意義，很快樂！ 

 

平靜的生活裡，家裡出了變化，我丈夫去

世，給我帶來了巨大的打擊，像在汪洋的大

海中一條小船，無力的面對大風大浪，掙扎

著，痛苦折磨著我，我遠離朋友，暗自落淚，

甚至在海邊大哭，慢慢地患上了抑鬱，吃葯

都解決不了。 

 

這時，我幸運的遇到了聖堂的一位朋友，他

好像看透了我的心事，叫我到聖堂學習，無

奈的我勉強的跨出了第一步！半年的學習

中，慢慢地領會到，只有依靠天主的指引和

天主的光芒，才能解脫我自己，在學習中，

也得到老師和姐妹的關懷，我開始有了笑

容，我的病也慢慢好了。 

 

我感謝神父和各位導師，感謝各位姐妺！我

更感謝天主的恩賜！我會更加努力奉獻一

切，幫助有困難有需要的人！ 

譚桂蘭 

 


