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我如何與基督相遇 
 

       

里仁 

 

我面對牆上的十字架，掛着一個木雕的耶穌

像。他垂著頭，攤開雙手，望着底下的羣眾，

耶穌的目光勾起我與他相遇的無限遐思。 

 

耶穌是天主，他無處不在。記得在 2012 年

10 月，我前往歐洲朝聖。10 月 13 日，我

們聚集在葡萄牙花地瑪廣

場，慶祝聖母顯現 95 週年紀

念。那天晚上，廣場約有 20

萬人，人人手持燃點着的蠟

燭，星火點點，有秩序和耐性

地等候聖母像經過，十分壯

觀。我手持相機在人羣中穿插

追隨聖母像，「啊！無玷聖

母，請你拖着我的手帶我到耶

穌跟前吧！」，那時，我感覺

到溫暖、平安和喜樂。我覺得

耶穌不單與我相遇，也和在場的信友相遇。 

 

又記得 2013 年春節假前，倒楣的我在一片

濕滑的斜坡滑下來。就是這樣，我的小腿骨

給我坐斷了。當時我疼痛非常，急症室醫生

送來止痛藥，但我沒有服用，醫生還責備我

頑固。我忍着痛，並嘗試默想耶穌苦難，竟

也給我捱過了。此後三星期，我不便往聖堂

參與主日彌撒，神父便來我家給我送聖體，

我清楚地記得，當神父把聖體放在我家牆上

的苦像下，他馬上下跪，就在這一剎那，我

的心怦然跳動，久久不能平伏，我感動得流

下淚來。你知道嗎？耶穌已來到我家，我來

不及說：「主，我當不起你到我家裏來！」 

在日常生活中，天主給我們很多與耶穌相遇

的機會。最直接的是按自己的能力幫助別

人，主耶穌說：「凡你們對我

這些最小兄弟中的一個做的，

就是對我做的。」(瑪 25:40)  

 

另一個最直接的機會是參與彌

撒，彌撒中聆聽天主聖言，投

入祭獻，恭領耶穌聖體等等，

都能與耶穌零距離接觸的。此

外，辦告解也是與耶穌相遇的

最好機會。當然，讀聖經和祈

禱更是與耶穌交心的時刻。正

如高夏芳修女說「讀主言，入主心，悟主

意」，這樣與耶穌相遇豈是擦肩而過呢？ 

 

記得小時候，我無法逃避月亮。因為她時常

跟着我，我走慢些，見到她；我跑快些，又

見到她。我躲在樹後，在屋裏，在櫃裏，在

床底下，只要我一探頭，又見到她，總是與

她相遇。其實，耶穌基督是時時刻刻等待與

我們相遇的，只是我們沒心肝罷了。                         

 

 


