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病後感言  

赤子 

 踏入二零一九年，我不但長一歲，而

距百歲人瑞又近了一步。元月二日那天開

始着涼咳嗽，晚上睡覺也不能平躺在床
上，只可以坐着，否則咳嗽不停，稠而濃

的痰一直湧上喉頭，真煩死人。家庭醫生

忙得很，電話也不接聽，沒辦法預約診

症。無可奈何，兩天後的星期五那天大清

早八時前到了附近的診所排隊登記門診。

當時室外温度接近零度，手機預告和感覺

上如零下三度一般寒冷。站在室外十分鐘

以上，沒病的人也會感冒生病。好不容易
見了醫生，他說: 「還好，你的肺很清，
不是患上肺炎重病，吃藥便好，要多休

息。」他給我開了高度寧神鎮定的
特效止咳藥水，飲了會使人神智不

清，昏昏欲睡，不准駕駛。服用了

五次藥水後，咳嗽少了許多，滿以
為復康之期不遠了! 於是，星期六

晚上和太太到北方菜館再吃一次上

星期三嘗過的牛肉湯水餃，湯沒有

油而味道卻很濃郁。我又可以狂飲
四碗湯水，何樂而不為呢? 誰知今

次闖禍了! 病從口入，切勿放縱口

福之慾，自我約束免不了的。 

 星期天早上，足拇趾忽發紅
腫脤起來，痛楚不堪。我知道我的痛風病

發了，原因是喝了太多營養豐富的湯水。
我的左腳不能貼地站立起來，只可用腳跟

和加上拐杖幫助才能走上幾步，不至寸步

難行。又因腳浮腫，穿不上鞋子，也不能

外出。太太花了很多時間尋找星期天開診

的醫生，但全部都「碰釘子」。主日是應

該休息的，這也怪不了誰。整天只好躺在

床上昏昏迷迷帶着痛楚、半睡半醒的度過

一天，在腦海中感受到的是夫妻倆人間的
愛真是患難見真情(和下文提出的幾個見證
例子一樣)。在病中她是我的私家看護，天

主賜給我的天使。感謝天主! 

 星期一早上由九時開始，太太不停致
電我的家庭醫生爭取診症機會，終於約了

下午可以就診。以下是我見證了天主是怎樣

的展示了天主是愛的真理: 

(一) 老朋友借了我一隻不用分左右腳的鞋

子，前段是三條任意放鬆收緊的帶扣，無論

腳腫到怎樣大，穿上襪子及這鞋子，便可行

走，極之神奇啊! 

(二) 鄰居借給我的輪椅，不用走動也可以

被推到目的地。方便極了。 

(三) 多年交情的教友是一位高大健碩的男

士，他是可以把我(重 130磅) 整個人抱起
放進他的車子內的「偉人」。他送我到醫務

所，一直陪伴着我至下午五時診症完畢，之
後又送我去配痛風症特效藥，再送我回家。

這種特級的「一條龍」服務，恐怕

温哥華目前也未有人可以做到。為
了回報他給我的扶助，我願意把這

份愛心傳送給有需要的人，這樣輾
轉延續下去，直至永遠，無限期地

光榮天主。阿肋路亞。 

 醫生給我吃的痛風藥是很有
效的，不用三天經已痊癒，雖然我

走起路來仍需持拐杖一拐一拐地步

行。於是我去了平時做運動的地
方，有一位我常見的年長「老外」

(白種人)，他看見我腳拇趾仍然肥

大而且顏色黑黑紅紅的，又從我口中知道我
患了痛風症，他隨即從他的袋中取出一小瓶

已用去了一半藥膏來送給我，說:「耶穌基

督啊，祂賜給人類有用的藥物，卻被人吸食
變為毒品，真可惜啊! 我這些藥膏是有大麻

的，卻是很有效的止痛皮膚藥膏，對你會幚

助很大。」我近幾年在該泳池做運動經常碰

見他，只是點頭交換微笑的朋友。他不知道

我是天主教徒，可能見我時常清潔場地，特

別大方地送給我一盒本地出產含有大麻成份
的藥膏，有感而發地吐出內心真言。不要以

為老外們沒有正義的心腸，因為天主聖神是

現今世上的真主宰。 

祝各位身體健康，主寵常存! 


