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在愛中成長

耶穌對聽眾說﹕「有人打你的面頰，也把另一面轉給他。有人拿你的外衣，也不要阻擋他拿你的

內衣⋯‥你們要愛仇人，善待他們，如此你們的賞報必定豐厚」。(路 5:29-35)
這段聖經教訓我們要忍耐愛仇，要忍辱地去善待惡人。可惜我未能做到，這樣做或許會使惡者更

惡。現今的社會，不少青少年幹著為非作歹的事，以邪為正途，泥足深陷，無法自拔，怎可以用愛感

化他們呢！

天主降生成人，受盡折磨凌辱，無數的善表，目的使我們學習忍耐與謙遜，可惜人性含有自尊與

正義，因此相信很多人，也未能修練到愛仇達到至高境界，否則定能超凡入聖。

把憎恨變為愛，把仇人視如愛人，委實難於做到，幸而天主從不強迫人，讓人有一份自由，考驗

我們何時肯去接受。

在研討聖經時，每個人的心靈都在開放，那時仇人在眼前，也會相擁問好，這美麗的一剎那，倘

不是曇花一現，那就有福了，我們領悟到在人生大道上，現世是暫居，將來才是永恆。

主，你是愛的泉源，求你洗滌我的罪污，我願意努力學習謙遜愛主愛人，因著愛，人與人間再沒

有仇恨，國與國之間也沒有戰爭，愛的火焰佈滿整個大地，和平的鐘聲響徹雲霄，願天下萬民同聲讚

美你，願榮福歸於至高之天。

耶穌會笑嗎？

聖堂是最寧靜的地方，如果不

是在參與彌撒時，進去坐坐，心境

也會有不同的感覺，思緒很廣，還

可以看看四周的景物，教堂設計之

美，是藝術家精心的傑作，我通常喜歡凝視耶穌

在十字架上的苦像，祂是我心靈對話的好對象，

聖母像也是我愛慕的，她是藝術家把人類最美的

部份創造出來的，難怪美得令人嫉妒！

你可曾看過一幅耶穌笑的畫像嗎？耶穌降生

成人，在世三十三年，祂笑過嗎？在祂生命歷程

中，有那一件事可令祂一笑？看見世人罪惡滿

盈，值得笑嗎？降來為我們受苦贖罪，也值得笑

嗎？步上加爾瓦略山上完成使命，苦悶的心，那

能製造出笑容！

藝術家為何不雕塑出一個耶穌笑的形象？告訴

你，耶穌是會笑的，但笑容不表於形，而隱藏在心

中，眼神裏，當你感覺祂在笑，你有福了。道理很

簡單，正如你看見喜愛的人，你會笑一樣。

想看見耶穌對你笑嗎？用一個『愛』字去待

人，特別愛你最憎恨的人，就算是一個冥頑不靈

的人，也會被愛而感動！於是耶穌笑了。

有走失一隻羊嗎？

六個多月前，我們堂區開始

為暫借聖若瑟勞工堂開彌撒，時

間安排方面，不太方便，我頓覺

有點寄人籬下之感！

看過朱神父在搬遷前給教友信中的一句話：

「我希望一隻羊也沒有走失。」對我來說，這句話

感人之深，好意思不去嗎？

每次來參與彌撒的人不少，因為交通問題，定

會走失一些，我們要追隨善牧，是五載情的維繫，

就憑一個「情」字，人畢竟是感情的動物，對天主

的愛，對主特派來照顧我們的好善牧，對在大家庭

的愛起了莫名的動力，於是在愛中團結起來。

初時我不習慣陌生的環境，望彌撒時好分心，

但漸漸地我也能專心了，可全心全意地投入，好像

把自己也聖化起來。

每次彌撒完，看見主內的兄弟姊妹們忙著執拾

東西，盡力使聖堂保持潔淨整齊，做到給別人有個

好印象，堂區各人齊心合力，又見一斑，繼續努力

吧！

夏日長，彌撒後仍陽光普照，怕秋天一到，日

短夜長，會減低了奔向主的熱誠，只有向主禱告，

天主啊！請讓我們無懼黑暗同步前進，齊頌主恩。


