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每日看電視報紙，新聞的報導都令人很沮喪﹕以

巴的仇恨使每天都有人被殺害；美國在計劃攻擊伊拉

克；全球經濟都在下滑；股市走下坡連累很多退休人士

的儲蓄基金下降；失業率還是沒有好轉的跡象；更多暴

力和離婚困擾著家庭⋯。雖然科技進步一日千里，但人

心的質素並沒有相對地提昇。有時候，我們會不自覺地

懷疑起來，究竟上主真正的計劃是怎樣？

耶穌說﹕「我來是給你們生命，一個豐盛的生命。」

我們可能沒有能力改變社會的外來因素，但我們仍可以

把握現在，珍惜此刻愛護自己。欣賞和尊重大自然的生

命韻律，以愛心聆聽關懷身邊的人。透過簡樸、祥和、

輕鬆的生活，感受天主賜給我們生命的喜悅。

摯愛的小君諾﹕
轉眼間，你已在我的肚子內生

活了兩個月了，雖然我還未聽到你的
心跳聲，但你的來臨令我和你的爸爸萬分雀躍。我們十
分感謝仁慈的天父，衪不但不斷悅納了各親友和我們的
禱聲，更賜給了我們一顆小生命，使我們不用期待得太
久。其實早在半年前，我們已熱切期待，準備你的來
臨。我們相信在精子和卵子結合那一剎那，新的生命便
誕生，因此我們已經忙於替新生命改名。既然天父在呼
喚我們的時候是呼喚我們的名字，我們也不想只叫你
BB前BB後，經過多番討論，我們決定為我們第一個小
生命取名「君諾」，君王的承諾。每次叫你的名字便提
醒我們，耶穌基督是一位獨一無二的、為人類服務、受
苦受難生死的君王，對我們無條件和無限的愛的承諾。
同樣我們對婚姻、對家庭、對信仰的承諾也是不變的，
好讓你將來也為愛而承諾。
生命真的常常充滿意外的驚喜，我們本來為了迎

接你的來臨而決定不赴多倫多參予第十七屆的普世青年
節，不過當五月尾經期來的時候，我們既失望又沮喪，
我們不禁問天主，難道衪希望我們參予世青節而不要在
家裏呆等小生命的出現？由於在六月份我和你的爸爸都
要分別飛往外地工作或參予你的二姑婆的婚禮，細算下
我們知道能受孕機會接近零，於是我們拿定主意報名參
加加殉堂的朝聖隊伍往世青節去，就在出發前個半星
期，我們的家庭醫生證實了你的存在！天主好像希你與
我們一起參予世青節，所以縱使天氣炎熱、人多、睡眠
不足，我們三人與接近二十萬來自世界各地的青年人一
起分享慶祝信仰和參予現任教宗若望保祿二世所主持的
禮儀和彌撒。
隨著你的來臨，我們參予世青節的態度和期望也因

你而改變，我們放棄了不眠不休和參予所有我們想參予
的活動。不過我們卻因行程的改變而認識了其他地方的
朝聖者，例如波多黎各和美國，而且更能與我們的接待
家庭，一對非常熱情款待我們的夫婦 E I L E E N  &
LAWRENCE 參予世青節由教宗主持的閉幕彌撒。我們
在世青節中一起經歷了很多奇蹟，這些奇蹟讓我們肯定
天主對我們不離不棄的愛，這些奇蹟叫我們不要怕黑
暗，這些奇蹟堅定了我們做地鹽世光的信心！
君諾，在未來的日子裏，生命將充滿不同的挑戰，

但不要害怕，因為創造你的天主時時刻刻都陪伴著你成
長，正如衪時常照顧了你的爸媽一樣。讓我們一起發揮
地上鹽世界光的作用，以生命來頌揚讚美我們的主！

媽媽

踏入九月，悠閑的暑假已成明日黃花。

不久之後，千千萬萬尾的三文魚便會從

千里迢迢的海洋，游回原居地產卵，延續新一代的生

命。與此同時，樹上的楓葉亦會慢慢從翠綠轉變到燦爛

的金黃，以最美麗的顏色呈現給世界。然後輕飄飄地隨

風靜悄悄落在泥土上，成為土壤的養料，滋養著楓葉的

成長，好度過嚴冬，期待新生命在春天來臨。

二十多年前，當小牛瓜熟蒂落的時候，自己在產

房外徘徊踱步，忐忑不安，心情既焦慮、緊張又興奮。

內心不斷在祈禱，腦海惦念著妻子，期望孩子能平安地

誕生。當看到小牛甜蜜地躺在媽媽懷裏的時候，第一個

感覺便是喜悅和感恩，感謝上主將美好的新生命恩賜給

我們。

兩個月前，八十高齡的母親老遠從香港跑來溫哥

華，探望我們和她的曾孫，並且計劃在八月初南下三藩

市看她的女兒。豈料起飛前三日的半夜，突然暈嘔大

作，躺在床上完全不能動彈。煎熬了一夜，第二天聯絡

了醫生，知道她可能患了耳水不平衡。而有些護士朋友

看過她後，亦証實她不是中風，內心才寬鬆了一些。暈

睡了兩天後，她終於精神開始好轉，並且可以如期地繼

續她的行程。經過個多星期調養後，她的體力大部份已

經恢復。看見她能夠晨早在妹妹的後園散步運動，可以

拿著紅蘿蔔俯首餵白兔的情景，實在佩服她的生命力，

更加感謝上主不斷的照顧。


