
上主！是你接納了我 (一)
  領受聖洗和堅振後有感
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Sylvia Chan
仁慈的天主，感謝你！藉著你的召叫，使我有機會參

加了今年的成人慕道班。得到神父、修女及各導師的悉心

指導，使我更加認識到主對我們的愛 ─ 是何等的偉大！

期待已久的日子終於到了，藉著聖洗，使我能與基督同死

及重生，接受新的生命，成為你的兒女。在整個領洗的過

程中，我深深感到你所賜予的恩寵，使內心充滿力量。也

知道這不是一個課程的完結篇，而卻是一個新生命里程的

開始。一個將會窮一生的努力去追求的永生生命。

仁慈的天主聖三，求你時常臨在我心中，賜我無比的

信德，藉著祈禱、進修、反省及盡力去履行領洗後的使

命，使我能活於天主的國內。亞孟。

Cindy Ip
感謝天主的慈愛 ─ 這是我在這次領洗時的感覺。當

神父給我授洗的聖水流過我的髮端時，我內心充滿了喜悅

與平安，同時亦感覺到天主與我永遠的在一起。

回想這八個多月的時間，天主都照顧著我與我的家

人。每次回到慕道班時，心靈上都感覺到開心，藉著聖神

的眷顧，使我認識了一些熱心和友善的教友，更加高興的

是藉著導師的指導，使我更加深刻的認識天父的慈愛。

這次洗禮也要感謝我的代母，因為她慷慨的付出了她寶

貴時間，參與我這次信仰的旅程。現在我明白到天主在我生

命中巧妙的安排，首先使我參加了福傳二千年晚會，再召叫

我參加了這次的慕道班，並藉著聖洗使我成為天主的兒女。

在失望和困難時，藉著向天主的禱告而得到心靈的平

安，祂賜與我力量和勇氣，使我能夠繼續地面對一切困難，

感謝祂的「光」使我能夠在黑暗中行走。現在我的生活更加

充實，藉著每次向天主的禱告，使我的信念能夠加強，能夠

參與每台的彌撒，更能感覺到無限的喜樂和光榮。天主，很

感謝你！亞孟。

Josephine Wong
一直以來，我相信有一位神保佑著我。祂是誰？我不

知道。但在我心底裏，我總希望，如果可能的話，跟我家

人一樣信奉天主教。

起初，我總不明白，昔日的信徒怎能相信耶穌會復

活？耶穌真的那麼偉大？受盡千辛萬苦，甘心被釘死在十

字架上，為人類贖罪？我想：這祇是故事吧了。

年前，因Sister Helen(嘉諾撒修女)來加國探訪我，她
和我談起信仰問題，並帶我見朱神父，也替我申請入慕道

班，我只好硬著頭皮去上課，當我想到每次要駕駛來回兩

小時車程由Abbotsford到烈治文上課，對著嚴肅又迫人做
功課的張修女，心裏有很大的壓力，就想退學，幸好有我

妹妹Angela每次陪著我上學，給我打氣。否則，我可能好
像以前三次一樣，學到一半就離開了。

對我的信仰影響最大是Mr. Augustine Lo，當他講述完
耶穌的聖死和復活後，我的心靈突然開啟了。我感受到天

主對我們的愛，真的是那麼偉大！我相信了！就在那天晚

上，我正式接受耶穌基督為我的救主。

我在復活節那天接受入門聖事，成為基督徒。現在我回

顧我的信仰歷程，我覺得我很幸運，因為有很多朋友鼓勵和

支持我。在慕道班中，我認識了很多朋友，他們都很友善。

我現在才發覺原來張修女是很和藹可親的，她很有責任感，

辦事又認真。她是很多善會的神師，我現在參加了張修女作

神師的聖母軍，每星期聽她講解聖經，得著很多呢！

我要以耶穌為我做人的榜樣。Sister Helen說如果我可
以寬恕我的奶奶，耶穌就會賞賜我無限的喜樂和平安。主

已給我應得的賞報。我很高興我已找到我的信仰。但我仍

須努力學習寬恕、體諒、容忍和愛主愛人。

Rose Wong
二零零二年，三月三十一日，復

活主日。窗外陰晴不定，但我的心裏卻充滿陽光及喜悅，

因為當天是我領受入門聖事的大日子。

我的兩個兒子及媳婦都是虔誠的天主教徒，多年以

來，他們都不斷的游說及邀請我參加慕道班，加入教會的

大家庭，但我都婉拒，他們亦知道這事不能勉強，但深信

假以時日，上主一定會用祂的方法去感化和帶領我的。

約年半前，我因重病入院，可以說是在死亡的邊緣徘

徊，兒媳們都不斷為我祈禱，而我亦許下諾言，假若我能

安然無恙的話，我便會跟我的大兒子去聖堂，嘗試學習及

認識主的福音，出院不久，我由北本拿比搬到烈治文，相

信是主的安排，新的居所剛好是在舊聖堂的附近。我想要

是我再找藉口而不去聖堂的話，實在是難辭其疚，於是每

一個主日，我都跟隨我的大兒子到聖堂參與彌撒聖祭。每

次到聖堂時，我都能感受到那份祥和、寧靜及喜悅在我心

中，很順理成章地，我參加了慕道班，雖然在班中我是最

年長的一位，但我並沒有以長者自居，因為在上主的懷

中，每一個人都是一樣的地位，一樣的尊貴。

回望我過往的歲月片段中，仁慈的上主其實是不斷的給

我無限的寵愛及恩賜，只是我身在福中而亳不知情，更不識

謝恩。在我心深處，我實在要讚頌及感謝主賜給我兩個孝順

的兒子及好媳婦，安排我在溫哥華這樣優美的環境安享晚

年，最重要的是能夠領洗而成為聖教會大家庭的一份子。
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Mark Leung
領洗當天真開心，很高興終於可以領受聖洗及堅振。

經過了這漫長的慕道過程，使我認識了基督，得知要領洗

入教才可消滅我的原罪，使我成為天主的兒女，教會大家

庭的一份子，分享天主的永生。在這個彌撒中，我完全感

受到主的愛，希望主能繼續帶領我行這路，在此要再次多

謝神父、修女及各位導師的悉心教導及照顧，使我能順利

完成慕道課程。

Janet Tang
我在時光的流逝裡飛翔，尋找一個屬於我的夢想 ─ 夢

想終有一天能夠找回自己的天父。想不到認識天主已有一段

漫長的日子的我，卻被我最大的敵人時間和惰性所困擾，它

還使我遲遲未能找回我的夢想。感謝聖神，祂降臨到我身

上，祂為我擺脫了我軟弱的時刻。我深信在天主安排下，使

我認識了我的代母，從而令我再走向天主的道路。

回憶起第一天來到慕道班再次認識聖言的時候，緊接著

的課程，真使我害怕自己會透不過氣來。經過數月的時間，

感謝天主派遣一位嚴格的張修女和一班資深的導師來帶領我

們學習聖言。他們撒下無比的愛心，把天主的聖言，傳遞給

我們，使我明白到「信、望、愛」的道理。在這段日子裏，

我學習到為仇人祈禱，寬恕別人，和愛己愛人。

盼望的日子終於來臨了，正當我受洗那刻，祂確實地

把我與天父的關係拉得更近。這種喜悅的心情，感受到天

父以無限的慈愛籠罩著整個聖堂。天父一直眷顧著我，把

我從罪惡中拯救出來，領我走向永生的道路。

從今天起，我要更加努力地學習如何活出基督，肖似

基督的信徒，把「真、善、美」的真理活出來。我期望著

一個更豐盛的生命！
Anita Lu

在我的內心中，一直潛伏著尋覓一個地方，可以真正

讓自己安心的願望，在二零零一年由家人帶領的機會下，

第一次走入教堂參與了彌撒聖祭，我被那種神聖及莊重的

儀式所震撼了，我知道我找到了心靈的家，我知道那是天

主指引給我的進天國之路，所以在二零零一年九月，我開

始了我的慕道之路。

每一個課程內容由導師明確的闡釋教義，使我得到更

深的理解，透過聖經及聖儀的啟示，說明了很多的事蹟及

其隱含的真正意義，引發了我內心一個反思的過程，領悟

出事物的真諦。愈多的教義，更增強了我的信德，愈去了

解，便愈多肯定自己追隨天主的意願。

於彌撒聖祭中，我領受更多的福音，藉神父的講道，我

有了更多的感觸，每一份的感覺，似乎就是天主賜予我的溫

暖及平安。我想這就是天主愛我，使我獲得救恩，更懂得用

愛去寬恕，去面對每一件事物，轉化我的生命，跨越自己，

並帶來意義，而皈依天主就是我的重生，感謝天主。亞孟。

特別感謝神父、修女、導師、代母這半年來的完全付

出及指導。

Cindy Chang
我想把它改為「我的皈依的心路歷程」來得更貼切

些。自從上了道理班後，教會裡有兄弟姊妹問我，「怎

麼會想要領洗呢？」(因為以前教友見我長期上教堂，卻

不是教友，因而有姊妹詢問我是否有意皈依，但我都不

置可否。)是呀！我為什麼想要皈依呢？在這芸芸眾生

的大千世界，難道我一定要領洗入教，才能服務人群，

回饋社會嗎？還是想借著宗教信仰的力量，撫慰人內心

的傷痛呢？再看看今天基督耶穌的出生地，卻是戰火漫

天，聖地蒙塵，以巴間互不相讓，彼此的報復之心從未

間斷，不禁使人要問，他們是接受了甚麼樣的宗教信

仰，為何走不出自己的心魔，這不也顯示出人性的盲

點、軟弱與矛盾嗎？

相信每個人都有徬徨無助或求助無門的時候，我也

不例外。記得我在外上課時，有次老師問我：「當你心

情鬱悶時，你會怎麼做」，我順口就回答：「G o  t o
church and pray to God！」是呀！這是多麼自然的心
理反應啊！同時也得到大部份同學的回響與支持。可見

與其向某人訴苦，不如心中有宗教信仰支撐著來得有智

慧多了。想不到當時在我心裡的潛意識裡，已有根深蒂

固的信仰觀念而不自覺。

以前『佛光山』也是我常流連駐足的地方，每當心

中煩悶，只要我走進大殿在那兒靜坐，心中即有安詳、

寧靜的滿足感。我常覺得宗教的力量，真是大得驚人，

今天的中東戰爭，以巴間的世仇，不也有部份是因為宗

教信仰的不同，而引起的爭端嗎？很幸運的在我的家庭

裡，我們有絕對的信仰自由，但我也認同一個家庭最好

是只有一個宗教信仰。這次讓我動了皈依的念頭，有部

份的原動力是教會的聖母軍 ─ 整個月來(包括星期

日)，風僕塵塵不畏辛苦的到每一家庭去誦念玫瑰經，

這不是有些許的熱誠是做不到的。我常覺得為善不需要

讓人知道，也不是非到某一特定場所才能行善，我也相

信在這世上的某個角落，必定有著某些人在默默的行

善，有沒有『心』，這才是最重要的。在此我向天主祈

求，賜我能對人有更多的關懷與憐憫，天主在這麼多年

間，就不斷使我經歷了許許多多的事件，我不知道在往

後天主為我預備的何等的工作，但是我願意忠心守候

著。

寫到這裡我想特別提到一個人，我不願說(說了肉

麻)，但願意寫，那就是我的道理班老師Angelica，她
堪稱為基督徒的楷模與表率，值得我們向她學習的，每

當我行為失當時，我都拿她作榜樣，並提醒自己，這條

路才開始，希望天主能賜我力量，也祈求天主特別降福

給她，感謝她在這段期間內給我們的再教育，希望能常

常見到她。

(下期續)


