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生命的寶藏

轉瞬間，二零零二年已經過去，

新的一年亦已開始。而在二月初，農曆

新年又到。冬去春來，送馬迎羊，又是萬象

更新的日子。

不知從什麼時間開始，人已慢慢淡化了新年新希望

的憧憬。想是人已過了中年階段，回顧過去，年初的許

諾到年尾還是一事無成，壞習慣總是故態復萌。倒是追

求平和心境和心靈健康的意願，仍然可以繼續堅持。

溫哥華冬天日短夜長，缺乏陽光的日子，特別容易

使人無精打采和產生情緒憂鬱。渡過第一個冬天的時

候，很難適應下午四時半便要開燈的日子。特別在天雨

連綿的時候，到了下午五時，週圍已經漆黑一片。可以

想像如果沒有光的照耀，心情一定更加離受。

「在祂內有生命，這生命是人的光。光在黑暗中照

耀，黑暗決不能勝過祂。」(若1：4-5)

在現世生命，我們未能親睹耶穌和接觸祂，但祂無

條件的慈愛和為人犧牲的精神，都感動了萬千的心靈，

願意讓被愛的滿溢，透過他們的生活，流向世間其他尚

未有經驗過被愛的人。已去世的德蘭修女對貧病垂危者

的愛護照顧；法國羅哲兄弟由初期在泰澤村落收容戰爭

難民，發展至現時的祈禱團體；義大利盧嘉勒女士數十

年盡心盡意推動普世博愛運動，建立瑪利亞之城；台灣

耶穌會蒲敏道神父五十年來為身心殘障的人建立多所養

護中心⋯⋯。數不清的善人芳表，都帶給我們新的啟

示：探索生命的寶藏，服務最有需要的人。

過去已經成了歷史，將來仍是充滿未知。重要還

是珍惜當下此刻，容許耶穌生命之光，進入自己的心

靈，照亮內心深處的黑暗。看清自己的盲點，放下不

必要的期望和束縛，接納傷痛的疤痕，為上主祝福的

標記。容讓自由的喜樂在寬容的心胸跳躍感恩。願意

成為祂生命光之一部份，除了照耀自己，亦照亮別

人。

「道成血肉，寄居在我們中間，與我們同在。」

若1：14

生命的寶藏，並不是留給我們多少財富、金錢、

權力。而是接著源源不絕的愛人熱情，亦能享受被愛

的溫馨幸福。人如果發掘到這些寶藏，一定會覺得不

枉此生。

在記憶中，與我一起成長的友儕

都是來自健康、快樂、完滿的家庭。

不過隨著我們入大學、畢業和出來社會工作，便聽到不

少父母多了爭拗，父母離異，還發現自己有同父異母或

同母異父的兄弟姊妹等消息。對於今天正成長的小朋

友，他們更可能不明白家的可貴。那麼，家庭的結構、

精神和理想還能在第三個千年屹立不倒呢？

由於懷孕的原故，我不停思索生命的意義，回顧自

己成長的過程，觀察其他父母照顧兒女的態度和理論，

與允恆討論我們的價值觀等。在這過程中，我肯定了父

母的重要性和人類生命的寶藏 ─ 家。所以我相信和決

意致力和允恆把「家」活出來，希望把「家」的光芒盡

量發揮，把「家」的根紮穩，好讓子子孫孫們得到充份

的養料茁壯成長。

家的最基本單元有爸爸、媽媽和我。要發掘生命的

寶藏當然要花點耐性、心思和時間去檢視爸媽和我的關

係。與爸媽的關係有別於與其他朋友的關係，因為與爸

媽的關係在我出生成長時已存在，這微妙的緣份令我更

加珍惜和願意和爸媽溝通的機會。以下是我尋寶的點

滴：

一‧先寬恕，後欣賞。

爸媽不是完人，在相處和成長期間，他們一定

有做得不足之處，我若願意寬恕他們，即表示我願

意除去我們之間的隔膜，主動承認和接納彼此的關

係，繼而尋找、欣賞他們的優點。很困難？那麼就

先寬恕自己和欣賞自己，看看自己為家付出的，再

嘗試欣賞爸媽為家付出的。

二‧花點時間陪伴爸媽

工作總是營營役役，生活總是匆匆忙忙，所以

我們很容易「走寶」。我發現當我休休閒閒的和爸

媽吃一頓飯、交談或旅行，我會了解他們、自己和

我對家的期望多一點。

三‧善用與管理

寶藏的價值有幾大？我相信很大，因為透過善

用我從爸媽身上學到建立家的經驗和與允恆一起管

理新的家的實戰體驗，我已感受到家對人的影響和

威力。況且一顆小生命即將來臨，一個完整家的單

元便會誕生，我熱切期待著這個新挑戰的來臨，好

使我和允恆在齊家的旅程中大躍進！

天父，求你保護和祝福世上所有的家，使你聖三的

愛在每一個家庭中顯露無遺。亞孟。


