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我也要選擇「更好的一份」
Rita Lo

每早參與平日彌撒的習慣是從去年夏天開
始。本拿比聖十字架堂距離我家需約五分鐘車程；

在陽光高照的早晨也曾嘗試過步行到聖堂，由於山

高地斜，沿途上上落落，每程步行卻需四十分鐘。

以前總以為是傻瓜或別無選擇才步行到聖堂，原來

沿途上美麗的風景，不是駕車時可以欣賞到的。常

聽別人說，經歷事情的過程比得到其成果更有意

思。的確，當行到疲累時，一想到主耶穌在聖堂裏

等著我，讓我領受祂的聖體時，那一刻的渴望主臨

於我的喜悅，立即激發起已放緩了的步伐而加速前

進。昔日的朝聖者不也是靠雙腳去尋找天主，靠那

種渴望見到主的喜悅去支持其旅程麼？

在聖堂內，教友見面多了，自然彼此有默契，

知道那個位置是某某坐的。雖然我們還未到互相認

識的階段，然而每次見面都會說聲早，互祝平安

時，大家又十分誠懇地握手點頭，有些還走近前來

互相交換熱誠的祝福，好像老朋友一樣；其中有些

教友雙手是暖暖的，感覺很舒服；有些卻冷冰冰

的，心想希望自己雙手的溫暖也可以給他們一點舒

服。平時坐在我前面的老婆婆是位中國人，每次她

總比我早到。有一次，彌撒完後，我和她在等巴士

回家時，與她攀談幾句，她知道我是操廣東話的，

開心到不得了。原來老婆婆姓李，雖是老華僑，卻

不懂英文，獨自居住在老人柏文大廈，兒子和孫兒

就住在她家附近，她因雙腳患有風濕痛症，故此出

入地方都需要拐杖幫助，李婆婆年屆八十五，但驟

眼看來也只不過是七十多的老人，我跟她說：「婆

婆，妳有很多恩寵啊。」接著，她和我竟一同說：

「要感謝天主。」

最近，有一段日子沒見她，心裏總有一點兒惦

念，難道她的腳患復發或遠行去了？只有在祈禱中為

她祝禱。今早，再見到她時，心裡忍不住，趨前向她

問好，她面露笑容的說：「很多謝妳的關心，就是雙

腳痛，要看中醫做針灸，故不能參與彌撒。」如今，

眼前的李婆婆雙腳尚有痛，還要轉乘兩程巴士到來，

她雖然聽不懂神父的道理，更不知道當天的讀經是甚

麼，她的參與，就只憑一顆向上主堅持的心，她勤領

聖體，熱心祈禱，正如耶穌給瑪爾大說：「你為了許

多事操心忙碌，其實需要的惟有一件。瑪利亞選擇了

更好的一份，是不能從她奪去的。」(路10：41-42)至
於聰明的李婆婆也選擇了「更好的一份」。坐在後面

的我，望著她，不禁要向這位長者致敬。的確，能夠

有體力，有機會到來參與彌撒、領聖體，就是天主給

我的恩賜，我也要選擇「更好的一份」。

聖言分享 ── 「白白得來的，也要白白分施」
小塘

「你們白白得來的，也要白白分施。你們白白得來的，也要白白分施。你們白白得來的，也要白白分施。你們白白得來的，也要白白分施。你們白白得來的，也要白白分施。」(瑪10：8)每次讀這金句時，心裏總是別
有一番滋味。自小出於貧困的家庭，養成節儉的習慣，珍惜擁有，處事時更是量入為出，連分施在內。

抱著衝出貧困的決心，自勵自勉，發奮圖強，終於在學業和事業上都稍有成就。滿以為是自己個人的智

慧和努力，沾沾自滿，於是在分施的態度上更自高自大，將分施變成施捨。

自從十一年前受洗成為基督徒，而更大的恩寵就是有機會完成四年晚間的神學課程，令我在分施的價

值觀上，大大改變。特別在這幾年的半退休狀況下，有更多的時間靜下來反思，察覺到自己擁有的一切，

無論家庭、知識、財富、甚至時間和生命都是上主白白的恩賜，是出於他那無私的愛。

讓我們都互勵互勉，互相代禱，求天主聖神，繼續淨化我們的心靈，使我們在分施時，真正是懷著一

個「白白得來，白白分施」的心態，與人分享自己的擁有。


