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「．．．在日常生活中，我們似乎很難找尋到天主。

在祈禱中，亦不容易聽到祂的聲音。然而天主又實在告訴

了我們，祂天天與我們在一起，直到世界的終結。因此，

雖然我們覺得很難與天主交談，但如果我們每天都嘗試向

祂問以下的兩個問題，祂一定會回應我們。第一個問題

是：天主，你愛我嗎？而第二個問題是：天主，現在此刻，

你希望我有什麼改變？．．．」程修士在加西營的分享，雖

然過了多個月，還是深刻地經常在我們的內心迴響。

去年加西營主題是「穿上基督」。第一晚入營接觸這

個主題的時候，感覺到範圍很大，有點抽象，亦不容易做

到。發覺內心是有些逃避做基督徒的感覺。經過深層內心

的反省後，覺得「穿上基督」就是再次提醒自己在生活中

切切實實地做一個基督徒。在這刻戰雲密佈，世界迷失方

向的時代，耶穌顯示了「我是真理、道路和生命」的標

記。就是這樣，耶穌提升了我們的生命，使我們的靈性旅

途看到了遠景。如此，我們亦有義務將這條途徑指示給其

他迷途的人，與他們一起上路。

另一個感受是在參與彌撒的時候，耶穌為了愛我們，

犧牲自己，建立了聖體聖事，滋養我們寶貴的生命。因

此，我們亦應該在被愛的過程中，生活出以愛還愛，使彼

此的生命，更加豐盛。

甘寶維神父在他的分享中，帶出了一個生活例子：布

女士年輕時與男友相愛，發生了關係後懷孕。但女兒出世

後發現患了唐氏綜合症。男友知道孩子是智障的，便不顧

而去。布女士選擇與女兒相依為命，豈料幾年後，發現自

己患上了膀胱癌。這些年來，男友始亂終棄、女兒智障、

自己患病的多重打擊，使她意志消沈，痛不欲生。幸而一

息尚存的希望是她還信賴天主。她的經歷，激起了鄰居、

朋友、教友、社工和神父對她的關懷，使她覺得人間有

情、愛有明天。

每一次我們問天主：「天主，你愛我嗎？」我們聽到

的答案肯定是：「孩子，我已經愛了你，所以，你們亦應

彼此相愛，這樣，世人便認出你是我的門徒。」

加西成人組天主，你愛我嗎？天主，你愛我嗎？天主，你愛我嗎？天主，你愛我嗎？天主，你愛我嗎？

很多人都嘗過失眠的滋味。人為的失眠，往往胡思亂

想，以為聽聽輕音樂易於入睡，反而閉目去享受美妙的樂

章，我間也有失眠，昨夜又在失眠中，成因是被三個朋友

三句不同的話，使我牢記與感激。

「妳移民經濟沒問題嗎？」是多年前的一天一位友人

對我說。「我特來與妳晚飯，妳為何不多吃些？」是那位

友人在我病中的一天這樣對我說的，「妳夠錢用嗎？我給

妳五百元。」是最近在午膳中他對我說的。雖然是短短的

一句話，而內中蘊藏著無限的關懷與愛，這三張臉，常浮

現在我的腦海中，為愛我的人而感恩，藉著友愛可証天主

對我不離不棄，人類友誼的伸延，由普通成為深交。朋友

雖多，試問知己能有幾人？我常感天主對我慷慨大方，主

呀！我該如何回報你愛我之深恩。

在失眠中會享受甜蜜的回憶，或痛苦的重演，無夢到

天明，是受主祝福的。

人的生命有限，夢中追尋的也有限，但願我能常多想

基督，在夢中常見你，你會指示我該行的路，充實我、豐

富我的生命，依靠上主賜我正確的人生目標，在現實生活

中去嘗永恆的快樂，人生原來是一場夢。

很多時我會做夢，夢有美夢

與噩夢之分，昨夜的夢，帶我回

去工作時的一點往事。

夢境是在一個會議中的景況，

那個會的名稱是伯納爵研討會，每月

只開一次，時間在放學後，數十位奉教老師定要出

席，這是命令？是壓力？心裏極不願但也無奈，因為上

完七節課，已極度疲倦，看見外教同事回家去，我就衝

口而出，說了這兩句話：「你們有福了，早知我就不

信。」能這樣說真愧為主的女兒，多年來記著它，可知

我內疚之深！

可是天主並未因此而生氣，反而在工作上不停地

幫助我，得蒙主恩，這不是天主慈愛的見証嗎？之

後，我每年都參加避靜，以行動來靜思、反省、懺

悔、一直朝著主的道路前進。

這一個夢，掀起了這個回憶，旅居在世上，無論

多貧窮，多悲傷也是一個夢，只要明白如何去尋找永

恆的美夢，跨越天國的大橋，去接受天主豐富的禮

物，人間的夢會醒，只有在天國才有不醒的甜蜜的美

夢。
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