
男 與 女
李光澤

創世紀記載﹕「人單獨不好，

天主於是在男人熟睡的時候，在他的

身上拿取了一條肋骨，並向它噓了一

口氣，造了一個女人。」顯而易見，天主願意男女兩情

相悅而結合在一起，衍生子女，延續人類。

然而在今日，兩對結婚的夫婦中，便有一對鬧離

婚。經濟越富裕的地方，產生越多不快樂的婚姻。究竟

此時此刻的社會婚姻狀況出現了什麼偏差？

這個問題永遠沒有一個簡單的答案。婚前的憧憬

與期望，經過婚後彼此勞力勞心工作、晡養兒女的階

段，已經變成了要求和壓力。婚前的喁喁細語和無微不

至，到婚後由於忙於事業，處理家務已筋疲力倦。沒有

款款深談的時空，親蜜感自然亦慢慢疏離。

在「男人來自火星，女人來自水星」一書中，

作者回顧他與妻子的關係，發覺男人與女人有顯著不同

的情緒表達方式。兩人結婚後，作者每日回家，總是聽

到妻子滔滔不絕地向他訴說日間工作的感受和埋怨。他

慢慢開始思索、解釋、沉默和退縮，沒有積極回應。終

於有一天，妻子又向他訴說不滿的時候，他再忍不住便

想開門離家。但妻子卻對他說不要走，她只想他能擁抱

著她一會兒，一同感受這一刻便足夠了。他最後明白妻

子需要的是他的陪伴和臨在，而不是理性的分析和答

案。

願意陪伴、聆聽、分享感受包含著尊重、體諒與

慈悲，亦是愛的流露和表達。當人感受到愛的時候，天

主便臨在他們中間，使他們可以重新浪漫，呈現真我，

體驗天主是愛的訊息。就因為男女不同，才可體現分工

合作，天人合一的均衡。

李佩賢
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近四個月來，無論是朋友、同

事、剛相識的或陌生人都喜歡指著我的

肚子問﹕「是仔或是女？」由於允恆和

我想保持迎接小君諾時的驚喜，所以我們只好誠實的回

答﹕「我們不知道，我們喜歡仔也喜歡女。」原來除

了出自一份關心外，人人都想考考自己的經驗和眼光，

看看能否猜中小君諾的性別。不過有朋友仍然窮追猛

打﹕「問心一句，你真的沒有偏想要仔或要女？你不想

自己失望吧！」

這回應真令我撫心自問我對小君諾的性別的期望

和對男性與女性的看法。我祖母是一位傳統的中國女

性，而我爸爸又是長子，所以媽媽告訴我她很希望頭胎

是仔。我慶幸今天沒有任何一位長輩對我表達他們的期

望，不過也許我真的害怕那份失望，所以我不停告訴自

己和別人，我喜歡天主所恩賜的，無論小君諾是男或

女，我都百份百疼愛。

其實當我越認識和欣賞兩性，便更肯定男與女不

單在生理上有所分別，天主所分配的職務和責任也有不

同。因此兩性的平衡、彼此的扶持、尊重和協調都很重

要。我以前時常想是不是要女性做到男性的工作，或男

性做到女性的工作才算公平，才可使兩性地位同樣超

然？我發現若我堅持每份工作都要百分之五十的員工是

男性，百份之五十為女性，這是不公平的。有些工作，

是男性比較勝任的，不過若女性有同樣的能力和訓練也

可勝任的，性別便不應阻礙男或女去爭取同樣工作的機

會。換句話說，平等不等於數目字上的相等，而是每

人，不論男與女都有機會去發展天賦的才華和接受後天

的培育和訓練。

當然不能不提的是天主對已婚男女的召叫—繁衍

生育，充滿大地。在過去的九個月，允恆明顯的比以往

細心和有耐性，整個人也溫柔了。而我則因生理的變化

使行動和思想遲鈍，也容易分心。我慢慢接受了因回應

這召叫所帶來的重大改變，也正在學習和發掘兩性在家

庭中所扮演的角色。我深信若我倆繼續回應天主的召

叫，我們必能在生活中、生命裏，更徹底的體會天主創

造男性與女性的奇妙化工。


