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聖經裏的各式各樣人物中，為人所耳熟能詳而津

津樂道者，確是大不乏人。你可曾留意到其中有一

人，自始至終都是極之低調、隱晦，而且只顧默默耕

耘，自甘澹泊，不汲汲於富貴，不戚戚於貧賤。然

而，在天主的救贖工程中，和耶穌的降生成人奧蹟

中，他所扮演的角色，卻遠遠超乎一切聖者之上。萬

世萬代的人，永遠都紀念他、懷念他，並以他為表

率！他就是本文的主角 ─ 大聖若瑟。

大聖一生中，並非一語不發，只是聖經裏並沒有

收錄他的言語而已。原因是聖作者們以福音書乃專載

基督宣講天國之奧蹟為主，而未及收入他在家中的閒

談瑣語。雖然如此，大聖的形象，卻沒有受到絲毫的

損害，只會令到世人更景仰他的偉大，因為他以特殊

的方式去揭示他的內心世界。他在靜默中完滿地承行

了天主的旨意。(一)上主的天使在夢中顯現給他，叫
他不要害怕娶瑪利亞為妻。(瑪 1 : 2 0 )他從睡夢中醒
來，就照上主的天使所囑咐的辦了。(瑪 1:24) (二)上
主的天使托夢顯於若瑟說：「起來，帶著嬰孩和他的

母親逃往埃及去。」(瑪 2:13) 若瑟便起來，星夜帶了
嬰孩和他的母親退避到埃及去了。(瑪 2:14) (三)上主
的天使在埃及托夢顯於若瑟叫他帶著孩子和他的母

親，往以色列地去(瑪 2:19)，他果然照辦了。大聖對
天主的指示，都毫不置疑，一一信賴，而且忠信實

行，他的聽命、服從，使天主對他充滿信任，因為他

是一個明智忠信的僕人。故此把祂的唯一降生聖子及

童貞瑪利亞託付他去加以護衛和照顧。這數事都顯示

了他的無言勝有言。所以他的「無聲」，更勝別人的

「有聲」。大聖的緘默，充滿著智慧，因為他不願多說

廢話。他寧以默觀的方式去回應天主及以心靈作默

禱。使千百年後的教會，仍尊他為「大聖」。

且看，大聖的一生，雖沒有作過甚麼轟轟烈烈的

大事，如梅瑟的帶以色列人出埃及、過紅海；也沒有如

聖師奧斯定或聖多瑪斯‧亞奎納的博學、著作等身；大

聖祗是一個平凡的工匠，不卑不亢地以手藝養妻活兒。

若有一個人要成為基督良好而真實的追隨者，他

不一定要成大事、作大業。他有平凡、單純和人性的

品德就足夠了。看，聖女小德蘭的「小道」，以自己

比作天主花園中小小的花朵；聖方濟‧亞西西在他的

太陽歌中以太陽為哥、水為妹、大地為母來歌頌天

主，再加上他們的聖德，已足使他們置身於聖者之列。

何況，大聖的作為，是基督宗教所表揚的卑微者的典

型，不是他人所能比擬於萬一。

至於若瑟的名字，在舊約及新約裏都是一個比較

普通的人名，意思是「願天主增賜子女。」

在舊約，以聖祖若瑟最為著名。他是雅各伯的兒

子，後被賣到埃及。他因善於解夢而成名且被封為首相。

因著他的智慧、才幹，他不只從饑荒中救了全埃及，也救

了他的父、兄全家免於饑餓，且在異地成長、壯大。

在新約，大聖若瑟是童貞聖母的淨配。「雅各伯生

若瑟，瑪利亞的丈夫，瑪利亞生耶穌。」(瑪 1:16)他也
是耶穌的鞠養之父。「耶穌開始傳教的時候⋯人都以他

為若瑟的兒子。」(路 3:23;4:22)他源出於達味的家族：
「亞巴郎之子、達味之子耶穌基督。」(瑪 1:1-17)他在納
匝肋以木匠手藝維持生活。「這人(耶穌)不是那木匠的

兒子？」(瑪 13:55)他最為天主所喜愛的是由於他是一個
義人，(瑪 1:19)意即善良、正直、虔誠、守法的人。
大聖既為聖家之長，他操心勞苦來照顧天主的獨

生子。他帶著一家逃難埃及、退避到加里肋亞，嘗遍艱

辛。教宗良十三世於一八九二年以詔書欽訂他以「聖家

之長」的名義為所有基督徒家庭和成員的表率。使他成

為父親的守護神。

大聖一生的善表，使他成為普世教會的主保。他

既是天主特選的義人，所以他的名義是「教會之主

保」，期盼他照樣保護並堅強此塵世旅途中的教會。教

宗碧岳九世於一八七零年宣佈他為「普世教會主保」，

將普世教會託他護祐，如同他在生前保護了聖母和救世

主耶穌一樣。使他成為名符其實的教會干城。中華教會

也奉他為主保，祈求他轉禱中國早日皈依基督。

大聖亦是善終主保。因為他自己臨終時是由耶穌

及瑪利亞陪伴著的。這是何等的福氣。敬禮善終主保是

有求必應的。

大聖亦被封為工人主保。因為他是勞工的模範。

教宗碧岳十二世於一九五五年立他為工人主保。

於一六二一年，教宗額我略十五世指定每年三月

十九日為聖若瑟瞻禮，通令普世教會例行慶祝。

大聖若瑟，我們奔赴你面前，求你護祐，使我們

在世聖善地生活，妥善地去世，得享天國永福。亞孟。
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