
天主創造男女，是要我們互助互愛，在彼此

「補足」的婚姻生活中，攜手創造一個美好、幸福

的家庭，孕育我們的下一代，兩人成為一體，彼

此獻出和接納，這是天主的計劃，是一件聖事。

各位主內的兄弟姊妹，現在我誠意地介紹溫

哥華粵語夫婦懇談會第七屆週末營。

這個懇談會起源於一九五八年，由一位西班

牙神父 Fr. Gabriel Calvo 創辦，現在世界各地都有

舉辦，而且非常成功。

我們有一班義工，因為參加過夫婦懇談會

後，我們學習到要怎樣才可以建立一個和諧的夫

婦生活，怎樣才令到我們婚姻生活更豐富。俗話

說：「好東西要與好朋友分享。」我們抱著這樣

的心態，誠意邀請你們來共享一個值得回憶的週

末。這是一個提升婚姻生活品質的活動，不是為

有「問題」的夫婦舉辦，更不需要公開討論你自

己家裡那一本難諗的經。

我們精心為你們預備了一個清靜而優雅的環

境，並有經驗非常豐富的鄭海康神父，作家庭輔

導，又有分享夫婦他們真誠，慷慨的分享。

學習自我感受的表達，聆聽對方心聲的藝

術，認識婚姻中潛伏的危機，讓你倆人有機會尋

回往日的情懷，發掘彼此成長的空間，使喜樂常

常住在你家內。

夫婦週末營，將於今年九月十二至十四日舉

行，地點是Surry Rose Mary Height。這是兩夜三日

的週末營，是溫哥華唯一天主教粵語夫婦懇談

會。

今年是我和超陽結婚的三十二周年，回想
這三十多年裡，我們都算是恩愛夫妻。雖然，在

很多事情上我們的想法都不一致，有時我講東，

他便說西，幸好，都沒有什麼大問題。

三年前，我們幾位好友，大力推薦我們參加

我們從未聽過的「夫婦週末營」。我和丈夫第一

個直覺是「我們又沒有問題，需要參加嗎？」礙

於好友們一番熱情，只好勉強參加第四屆粵語夫

婦懇談會。

在週末營中，夫婦們感人的分享，對我們影

響真的很大，其實，他們的分享，大部份都好似

曾經在我們日常生活中發生過，只是我們不知道

應該怎樣去處理。在他們的分享中，使到我們有

親身的感受，十分感動，有些分享，雖然沒有發

生在我們的身上，但對我們來說，是一個最好的

借鏡。

我們雖然結了婚三十多年，我從來沒有好似

現在這麼清楚地認識過我自己，也沒有這麼清楚

地了解過我的另一半。

「家和萬事興」有一個健康美好的家庭，才

能培育出身心健康的孩子，參加夫婦懇談會就像

上一堂婚姻學習班一樣。使我們對自己婚姻生活

了解多一些，並可以增加自己的信心，亦都可以

說是打了預防針一樣。

預防勝於治療，打過了「預防針」後，我感

覺到我和奶奶的相處，融洽很多，丈夫和我，我

們和孩子們的溝通都容易得多，婚姻生活是一個

不斷的過程，所以我們是要一直地去學習。
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天主的呼喚─我的成長

譚翠薇


