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我皈依的心路歷程
(一)

Stevie Kong

今年四月十九日正是我和家人領洗入教的大日

子。回想起我的信仰歷程，雖然說不上荊棘滿途，但

亦經過一段頗長的時間。

如果人生能分為三個階段，每一個階段為二十

年。因為我從小便在天主教學校讀書，我的第一個二

十年便接觸到天主教的聖經、教義、教規種種。雖然

當時對聖經十分熟讀，卻因各種原因，未能進入天主

為我打開的第一次門。到了第二個二十年，卻完成了

學業，忙於在事業上的發展及專一，及後來建立家

庭，根本沒有機會接觸到教會的活動。直到移民加拿

大後，在一個偶然機會，聯絡到一位中學的同學，現

在溫哥華聖鮑思高同學會工作。得到他的鼓勵，便加

入同學會成為會中的一名理事。在任期間，觀察到各

位理事對神長的關懷及愛護，盡心盡力推廣同學間的

友誼及互助精神。從而令我想起，若不是基於同一個

信念，是絕對不能令一班經已十分忙碌的同學，抽出

寶貴的時間來為教會做事。這就再次激發我想對天主

教有更深入的了解。在開始的第三個二十年，在一次

與同事閒談間，得悉加拿大殉道聖人天主堂開辦有成

人慕道班課程，便斷然為我和家人報讀了。就這樣我

便再開始我的慕道旅程，為期八個月的道理班，蒙導

師們的悉心教導，令我得到啟發，天主再將祂的大門

為我和家人而開。我和家人終於進入這大門而成為天

主的兒女，從而得到永生的機會。感謝天主對我和家

人的照顧及愛護。

John Miu

自小在天主教學校受教育的我，經過三十多年的

期待和大半年的慕道課程，終於到了領洗的日子，生

命上的一個突破。在復活節主日前夕，我和其他三十

五位候洗者和代父母們，在當晚的彌撒中接受了朱神

父的施洗，同時領受堅振和聖體聖事。領洗後，各人

穿上雪白的長袍那一剎那，感覺到自己的那份純潔，

沒有罪的那份輕鬆，好像回到天主的身邊的孩子及羔

羊回到牧羊人那裏。罪使我遠離天主，透過聖洗，又

把我帶回天主的懷裏，使我有重生的感受，和天主的

關係是那麼的親近，那份喜悅是由心而發。在喜悅

中，又帶一點點的憂慮，人生的路，我只走了一小

半。從今以後，我選擇走向天國的路，耶穌基督的

路，那並不是一條康莊和平坦的路，而是一條既崎

嶇，又難行的小路，路上佈滿荊棘，會有幾多的誘

惑，引我離棄天主。人性是軟弱的，懶惰和貪心是人

類的劣根性。棄難取易，追名逐利，更是現今社會的

現象，道德淪亡，世風日下，在這樣的生活環境，能

不害怕，能夠把持自我，一心一意歸向天主，我能做

得到嗎？作為一個初入道者，能有幾大的信念去對抗

魔鬼的誘惑，想到這裏，心也寒了一半，我祈禱聖神

能幫助我，帶領我去勇敢面對。諸葛孔明的出師表中

提過「遠小人，近賢臣」。我選擇每天多給一點時間

去想天主，多閱聖經，做好事，說好話，放棄一些壞

習慣。記憶中在慕道班的導師曾說過「當你雙手拿滿

太多的名利和財富，是沒法用雙手去擁抱天主」。天

主也知道人類的軟弱，所以建立了修和聖事，但如果

我們並非真心痛悔，修和聖事又對我有什麼意義呢？

我懇請天主、聖神帶領我走向天國的道路。阿孟。

Janice Au Yeung

二零零三年四月十九日的晚上，對我是難忘的一

夜。因為我在改建後的教堂接受領洗聖事，使我感到

十分驚喜和興奮。能夠成為天主的子女，得到天主的

寵愛，內心有一種難以形容的平安和喜悅。

在慕道的日子裡，主內的兄弟姊妹們、代母、導

師和神父，都無私地貢獻出他們的寶貴的時間及心

力，幫助和指導我們，通過他們的言教及身教，我看

到天主的慈愛及耶穌基督甘為他人犧牲的精神，都臨

在他們的身上。

我希望聖神繼續引領我和我的朋友及家人，打開

我們的心靈，讓我們緊緊地追隨基督，又願天主的旨

意及慈愛永遠長存。

程慕揚

洗禮的那一時刻，神父往我額上倒聖水的那

時，我真正感受到了大家庭的溫暖，台下那麼多教

友在為我們祈禱，為我們祝福，我自己也經過了一

年的道理學習，今天終於可以真正的成為一個教徒

了，同時當我在台上讀信友禱文時，我也感受到了

真正的一個教徒的責任。第一次領聖體又讓我感受

到了無比的激動，耶穌為我們人類獻出了生命，我

們真的應該更加的珍惜生命，生活在這個大家庭中

相互關心，相互幫助。
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Helen Bernice Kwok
自加入慕道班後，在導師的悉心指導下，使我學

習到聖經內的奧理，逐漸加深對天主的認識。在主日

彌撒中，藉著神父講解福音及聖言，我的心靈得以洗

滌，並學懂用愛去待人，生活和行為上都有所改變。

記得在領洗時，神父在額上倒下聖水的一刻，

我的內心感到無比的溫暖和喜悅，除可獲得重生

外，更被天主正式接納，成為基督家庭內的成員，

與主的距離與日拉近。

感謝慈愛的天主，對我不離不棄，並賜予我恩

寵，祈求聖神帶領我，堅強我的信念，使我能夠跟隨

著主的道路而行，活在主的愛內，遵守主的誡命，做

個盡責愛主愛人的基督徒。

Loletta Lei
二零零三年四月十九日晚上，加拿大殉道聖人

天主堂齊集了數百信眾。在起初，教堂內漆黑一

片，未幾，一道強光從高處亮起，朱神父手抬十字

架，與一班輔祭邊唱著聖詩邊邁步朝向光明。象徵

我們的天主子，為拯救世人，被釘死在十字架上，

死而復活。那時我心裏感到震撼。

陳神父輕鬆地陳述曾見過教友因耶穌為我們死

而哭泣。但強調我們在感動之餘，亦需為此而高

興。因為耶穌的復活，證明祂是真天主子。只要我

們相信，藉著祂的名，便可以到天國享永福。此

時，感覺雖然站在起點，但只要堅持基督徒的生

活，目標在望。

慕道者期待已久的入門聖事終於開始，直至燃

點蠟燭，接受各教友的祝福，與耶穌一同復活，成

為焦點，頓覺對一班陌生人誠意地與我們分享人生

轉捩點的喜悅，有點受寵若驚，深深感受到這團體

對事奉天主的堅固凝聚力。

直到回到座位，靜思剛許下的終生承諾，知易

行難四字浮現腦海。在旁的代父正隨意地翻閱

Sunday Missal，突然停在一頁，指著一句說話，向
我說：「這是最玄妙的─My Lord will provide」。
此刻，我的身心如釋重負。原來，我得著的是那麼

多。從此無論何事，我都有這麼一個強而有力的後

盾，一個永遠的聆聽者，為我安排一切的真天主。

我必須遵從誡命，做個真正的基督徒。

Judy Cheung
二零零三年四月十九日，是一個我不能忘懷的日

子，一個值得我永遠紀念的日子─我終於領洗了！像

一個和父母失散了多年的孩子，現在可以重投他們懷

抱，那份心中的喜悅和歡欣，亦不用多說了。

認識天主，已是很久以前，還在求學時期的事

了。但年輕時那份自大狂妄，認為只要心中有天

主，那用像世俗人一般接受聖洗？而很自然地，慢

慢地便將祂遺忘了。踏足社會後，那繁忙的工作，

急促的步伐已令我透不過氣來，那有時間停下來想

一想天主？但很奇怪地，每當我遇上困難及挫折

時，天主又會成為我呼救的對象了。而且祂也從不

計較，不離不棄，每次當我向祂求救時，祂一定在

聆聽及對我的求助有所回應。

後來，小女兒出世了，我看著她那一臉無邪，

看著她自然的成長，一切都那麼自然，這還不是天

主的恩賜嗎？那一剎間，我醒覺了，我決定排除所

有障礙，棄掉以往的藉口，毅然參加了慕道班，決

心接受聖洗，「正式」成為天主的女兒。

在人生旅途上繞了一個圈，我終於可以重投天主的

懷抱了。但我深信這還是一個開始罷，我希望再繼續努

力去多認識天主，學習祂，接近祂 ─ 願主給我力量！

Connie Hung
經過復活節的領洗，感覺就像一個重 (新 )的

人，天主恩賜我們一個新生命。雖然在未來的人生

旅途上，我們每天都會遇到不少的挑戰及誘惑，但

我相信只要我們全心全意地愛天主，通過祈禱、讀

經、培養信德，做到愛人如己，天主一定會無時無

刻都與我們同在。

朱偉堂

起初，我以為自己可以堅持下去，以「觀察員」

身份走進聖堂。想不到「守身如玉」�拾年，突然改

變─報讀慕道班！

我又以為教會既然要牧民及傳揚道理，總希望

多一些人來參與，讀慕道班一定一切從寬，(你來，
便可以了)。殊不知上課時間要差不多整年，要學的
課題又是那麼多，導師們也是那麼認真，準備充

足。自己唯有「死撐」著睡魔，作足專心狀。萬想不

到竟然每次都要做功課！

慕道班使我完全改變對教會和教友的看法，那

些彌撒聖祭，教友們跪下祈禱，排隊等候辦修和、

領聖體等等，都有特定的意義，絕非所謂繁文縟

節。衷心感謝上主，使我這個一向自負，死不認錯

的人，得到機會改過而成為基督徒，開始我人生新

的一頁。
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Sara Ho
經過整整八個月的心靈預備，在今年的復活節我

終於接受天主的召叫，成為真正的天主教徒。一直在

天主教學校修讀的我，從未真正認識耶穌基督的道

理，亦沒有想過接受洗禮，因為我深信只要不作壞事

就對得起自己的良心。但是，其實人是十分軟弱的，

時時會受到考驗，單憑自己的努力去抗拒誘惑是非常

困難的，所以主動去學習天主的道理、參加彌撒、看

聖經的念頭、就逐漸在我心裡萌芽。加上家人的鼓勵

及導師的教導，我漸漸加深對天主教的認識，亦感受

到天主是無處不在的。

受洗後的我希望可以不斷更新自己的信仰，成為

一個有愛德、信德及望德的人。我亦希望有意思去接

受天主的朋友，可以鼓起勇氣去主動尋找天主，因為

我相信天主是隨時希望進入人的心靈的。

Amanda Xiao
我朋友中有一些是忠誠的天主教徒，以前我也經

常聽到些關於天主教的道理，但是從未真正認識天

主。自從我女兒進了天主教學校，回家時常見她祈

禱，說在學校每天要唸經，受了女兒的影響，我覺得

有必要跟她一起去感受，認識、了解天主。經過了一

年的道理班，讓我對天主有了進一步的認識，由於天

主聖神一步步領著我在靈修上的努力，從不斷的默想

和祈禱中，使我得到不少恩寵，也體會到祈禱的力

量，人也不會覺得徬徨、無助，內心變得平靜、踏

實。聖經上說：「你們求，必要給你們，你們找，必

要找著，你們敲，必要給你們開，因為凡是求的，就

必得到，找的就必找到，敲的，就必給他開。」憑著

祈禱和信念，天主給我們的恩寵不斷，我與天主的關

係越近，祂賜給我的也越多。

Brian Tam (白頭翁)
經過幾個月的慕道課程，聖洗的日子一天一天的臨

近，心情不知怎樣形容，因為這日子是我今生的最大喜

事，以後我將有更大的家庭，我將會得到天主的愛。大

日子還有數天，我便理過髮。那天我不知道為什麼會特

別早起床，我太太說洗禮是在晚上舉行，不要這樣緊

張。好不容易輪到我受洗，一股清涼的聖水，把我潔淨

了，還領了第一次聖體，我知道耶穌基督已在我體內，

我設法感受基督臨在，但我堅信終有一天領聖體後會感

受基督臨在，現在我正加強信德。

在此我非常多謝各位慕道班的老師。他們福傳的精

神令人敬佩，每一個慕道老師都是我的榜樣。

Sylvia Liang
四月十九日的受洗，是我終生難忘的日子，受

洗禮儀完成之後，我有一種從未有過的感覺，內心

充滿著希望、平安和喜樂。

感謝天主，祂所立定的聖洗聖事，洗去了我們

的原罪和本罪，淨化了我們的心靈，並成為天主的

兒女，教會大家庭的一份子。使我們獲得超性的生

命，死後可進入天鄉，分享天主的永生，我們是有

福的。

同時亦感謝我們的導師、神父、代母等，在這

幾個月的教導，讓我們明白和感受到天主子耶穌的

偉大、仁慈和愛。現在，我們已是基督徒，要知道

自己將來的使命和生命的目標，不可以再虛度時

光，要利用天主所賦給的才華，服務世人，用愛心

建立一個和諧的社會，使「天主的國」在人間繁榮昌

盛。並祝願世人都能得到「天國」的平安、幸福！

Amanda Li
二零零三年四月十九日，是我踏入人生另一階段

的日子，這天我正式成為天主的子女，很開心，也有

少少興奮，畢竟是我多年來想完成的心願。

自小已在天主教的學校接受教育，畢業後工作的

地點也離不開教會，理論上很早應接受洗禮，無奈遲

疑不決，舉棋不定，直至移民溫哥華後，感覺心靈的

平靜，每遇生活的挫折，很多時也祈求上主的助祐，

也得到很好的指引，兩年前在一次彌撒中，得悉有道

理班的開設，欣然報讀，並完成入門聖事課程，最終

成為天主子女的一份子。

Cindy Chow
時間過得真快！不知不覺間我們已完成慕道班的

課程，並且已受洗了，得到聖神的祝福，進入基督徒

的新生命，在這裡我要多謝導師們盡心盡力的教導，

使我們明白天主的聖言，得到天主賜給的福樂。

天主是光，充滿著愛。祂派遣了祂的獨生子耶穌

來救贖我們，但人類在現實生活中，不自知地走進黑

暗裏，唯獨依靠天主，才能使我們脫離黑暗，步入光

明之路，重獲新生。


