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方濟各的祈禱
飄雪

一首旋律與歌詞俱佳的禱文！應多謝作曲與填詞的兩位 ─ 他們是劉志明和梁錦堯神父。多謝他們寫出這

麼動聽與感人的祈禱。當我詠唱這首歌曲時，我會深受感動，施與寬恕、播種與收獲、都會因祝福，而使到我的心情變

得愉快。當詠唱到最感人的一句：「因為在喪失生命時，我們生於永恒」，尤能使我明瞭在短暫的塵世裏，切記做一

個愛主、愛人，令主喜愛的兒女。

試閉目想想，沐浴在愛河的賞報，那種甘飴，那種喜樂！當我一唱再唱這禱文時我所得的共鳴，會超越一切，甚至

進入至善的境界。

最近一位還未認識主的朋友，他忽然無疾而終，死者有福，生者悲痛，一秒鐘前的事，又有誰知道呢，這就見證了

主會忽然的召叫。因此我們應不斷祈禱，常常反省，事事感謝。以備主寵召的來臨。每天向主呈上我們的請求，祈盼能

平安去與主相擁。

平安是天主的眷顧，讓我們高舉著平安的旗幟，帶著滿足的微笑，同開步齊走向天鄉之途。

天主，使我作��和平的工具，在有仇恨的地方，讓我播種仁愛；在有殘害的地方，讓我播種寬恕⋯⋯繼續唱下去

吧，它使你的心靈獲得無限的舒暢與快樂，當唱至這一句，「我不企求他人的愛護，只求愛護他人」，心中更有一份自

豪感。朋友，你有同感嗎？

奔向永恒

耶穌的刺冠

生命的終點，就是永恒，每人有不同的步伐，不同的方式，在大道上前進，有結伴同行，有孤單上路，有仍未識得

我主，趁熱鬧的跟風前行。

路是有伸縮性的，看有些人跑得氣喘急進，有些內心一片空白，行行重行行，我卻哼著，懇求主賜福保守我，在光

明中行走，不久與主相擁。

路雖遙遠，在天主的指引下，不會轉錯方向。陷阱雖多，定要小心地走，肩負主為我訂造在陽光下閃閃生輝的十字架。

曾經看過一幅畫，天邊的彩雲接連海水，形成天連水的美景。如果可以的話，這路走向永恒，因為實在太美了，在

沙灘上行，在海面上走，如同滑水一般；主的手，在緊握著我，不至下沉，這美麗的幻想，多有趣。

其實永恒的路，易行與否。我們都不知，但不要輕看它。有高山峻嶺，路旁是深淵，偶一不慎，便會粉身碎骨，永

不超生。只要鼓起勇氣，加上信心，定能平安抵步。

主啊！求��陪著我走，直到人生的終點，活於永恒，天天與��同在，使我真正領略到滿足與平安，感謝主，願天主

永受讚美。

這樂園不會有人滿之患，那裏會遇上相識的好友，他們的微笑比在世時更燦爛，頭戴光環享受著天主的賞報。祂賜

給我們豐盛完美的生命，不單是今生，而是永永遠遠，在愛中行走，必會奔向永恒。

後園有一株玫瑰，花很大，鮮紅色，莖粗刺尖銳。在後園散步時，習慣唸玫瑰經，唸至痛苦三端：「耶穌受刺冠

之苦」，不期然就凝視那棵玫瑰，因為它的刺令人聯想起耶穌刺冠的荊棘。曾多次因清除雜草，而被這玫瑰枝刺傷。原

來莖上尖銳的刺為保護它美麗的花朵，不致被人任意採摘。但惡人卻利用荊棘編織刺冠，刺傷我主，使祂血流披面。荊

棘也是主所造的，現反而加害在自己身上，主忍受著這苦，目的為愛世人。因此我們要好好地反省，以主作我們的榜樣，

凡事逆來順受，愛主、愛朋友。信、望、愛三德中，最大的就是愛，以愛待人，自己也有無窮的快樂。

耶穌被釘在十字架上，身心都被刺傷與凌辱。想至此，我們定要改過，力求做個使主喜悅的人，以報答天主救贖之大恩。

使我有生命的主，祂沒告我，生命之路是快樂的，每人都在摸索中前行，有苦亦有樂。每天要學會讚美天主，感謝

主所賜的一切。這樣，生命才不會被擊倒，正如那些向下延根的植物，都不易於折斷，該效法它們強壯的生命力。耶穌

為我們犧牲，在主極力護佑下，我們決不會被罪惡擊倒，站起來高歌，榮耀歸於至高之主。


