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民以食為天，何以有人有情飲水飽，有人食龍肉也無味呢？流連在 Food Court尋找答案。
● 有一中年婦人，將食物大塊大塊地塞進口裡，三兩下就吞進肚裡，食不知味，好像與食物有仇，吃不到一

半把盤子一推，就走了。婦人啊婦人，食物乃天主恩賜，乃勞苦所得，豈容妳如此糟蹋！

● 一對老夫妻，將大盤食物給一個十來歲孫子獨享，孫子遞給他們每人兩條炸薯條，兩老相對一望一笑，慢

慢的細嚼起來，煞有介事，百般滋味在心頭。老人家弄孫之樂，樂也融融，這一點是可以理解的，但是兒孫自

有兒孫福，你們也別太虧待了自己的黃金歲月啊。

● 一陣爽朗的大笑聲把我的目光引到一對青年男女的桌上，一盤子食物兩人同吃，一大杯飲料兩人共飲，吃

喝談笑，有滋有味，人情味冠蓋一切。

吃有吃的藝術，懷著感恩，細細嚼，慢慢嚥，把食物吃進去，把情意吞進去，把人情味加進去。這樣才吃

得健康，吃得有味，吃出人生。

「主啊，我們的生活，不只靠餅，也靠��口中的言語。」

人生百態之食相
林總

*    *    *    *    *    *    *    *

「西子、西子，醒來吧！起來吧！」

在朦朦朧朧間隱約聽到有人在喊自己的名子。當時全身疲乏，無力回應。再一次聽到聲音時，我才緩緩地轉

動眼睛，但眼簾是沉重的，幾經辛苦才微微張開，在模糊間看到了護士在微笑著。

以上是我幾次做手術甦醒的過程。想到每一次在送往手術室前，換上手術室衣服，包著頭，穿上手術室特用

的襪子，彷彿在若望福音裏記載的拉匝祿纏著布條，幸好面上沒有蒙著汗布；接著給注射了一口麻醉針，在模

模糊糊間，眼淚便不期然地湧流出來。腦海裏湧現著我的家人。在我睡著以後，可否再見到他們呢？這就是死

亡的來臨嗎？帶著驚憂的心情便無力地昏睡了。在護士呼喚我的名字時，我回應她，就好像我復活了。如耶穌

呼喚「拉匝祿，出來吧！」一樣。

在做手術的過程中，身體沒有知覺，不能動彈，全部操控在醫護人員手中。但是我們基督徒在日常生活中，

過著繁忙的日子，上班、工作、讀書、家務、社交等各有各忙，就像無形的布條纏身，束縛著每個人的自由，

把天主置諸腦後。這些無形的布條便會永久地捆綁著我們，致我們不能自由活動，就如喪失了生命一樣，離棄

了天主。

我們生活富足的時候，曾否感謝天主？祂會為我們欣慰。我們生活窮困憂苦的時候，有埋怨天主捨棄我們

嗎？我們曾想過問題在於我們有否盡基督徒的責任、領聖事、祈禱倚賴天主，祈求天主憐憫呢？天主是仁慈的，

祂也會為我們傷感，因為祂是愛我們的，正如祂也為拉匝祿流淚。因此，在痛苦的時候，要充滿信德，把所有

的痛苦交付給天上的父親，祂是不會離棄我們的。祂是用一種慈愛、肯定的聲音呼喚我們的名字。我們會聽到

這熟識的聲音不斷的呼喚著，一次又一次等待我們的回應。

起來吧，出來吧，讓我們有所行動，實踐信仰的路，為沒有信仰的人祈禱，向他們傳揚福音吧！

「起來吧！」「出來吧！」
西子


