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我皈依的心路歷程
(一)

天國的護照

M.C.

全能的天主聖父，衷心的感謝讚美��！

從前在澳門天主教學校接受教育，習慣星期日

早上我會陪同姐姐到教堂參與彌撒。當時對天主的

存在還未清楚了解，對神父和修女教導的聖經道理

並不十分明暸，沒有興起學習道理或領洗的念頭。

直至在社會工作後，已完全脫離宗教信仰，全心全

意地進修及投入職務。現在默然回想起：聖堂在澳

門有很多，為何要在溫哥華領洗？而且還用了我不

少力氣、時間、心神去投入，才決定在加拿大殉道

聖人天主堂接受領洗，真有點奧妙！現在才知道這

是天主的計劃，令我對天主偉大的工作讚嘆不已。

確認的是在我開始投表申請移民前天主已為我準備

信靠衪的道路，目的是帶領我納入衪的天國軌道

上。天主的召叫使我更加認識衪，更加親近衪，藉

著領洗，加入衪的羊棧，全能的天主聖父，衷心的

感謝讚美您！

在離開澳門前六個月，繁瑣的工作使我難以抉

擇是否移居溫哥華，或許要將計劃取消或擱置。最

後，很順利地及平安地由天主安排我每項工作的細

則，出奇性的按步就班地幫助我將所有沒有可能辦

到的事情能夠在短短四個月內圓滿落實解決，讓我

安心飛往溫哥華。天主的大能是充滿榮耀、智慧和

信實。全能的天主聖父，衷心的感謝讚美��！天主

並沒有停止在我身上的工作，到達溫哥華後，天主

不斷帶領與幫助我，在生活上補充我的貧乏，使我

獲得朋友無限的關懷，更喜樂的是天主時常眷顧我

的工作。透過天主使朋友們無微不至用愛心不斷豐

富我生活上的需要，賜給我無限的平安與祝福。全

能的天主聖父，衷心的感謝讚美��！三年前，自己

還以為順利成功移民溫哥華是靠自己的果斷、智慧

與衝勁，每件事情都歸功於自己，並沒有想過是天

主的垂顧。在二零零四年夏季，我偶遇一位教車老

師，就是他引領我成為天國的兒女。他說﹕「取得

移民護照是重要的，但是能取得天國的護照是生命

上最大的福樂。」突然猛然醒覺，心裏充滿喜樂回

答說：「是對的！是對的！」全能的天主聖父，衷

心的感謝讚美��！因為��賜給我生命上的靈光，給

我聽見��不斷召叫我的聲音。

在領洗前的階段，天主考驗我最後的決心是否

真的跟隨衪的道路。二月份剛巧兩件事都發生在同

一時段內，決定參予甄選禮還是離開溫哥華一個月

辦理公務，真的難以取捨。惟有不斷祈禱讓兩件事

都能辦好。最後我堅持參予二月二十三日甄選禮，

並趕及接受聖洗。

默想在天主多年的召叫與帶領下，我在生活中

所遇著一些考驗，及在有得有失的事情上衪都給我

深刻的領悟與教導。雖然有時候會遇上阻滯困擾，

始終我沒有放棄天主給我天國的護照機會。在二零

零七年四月七日我領受聖洗，天主給我頭上不滅的

十字印記，增添我對衪的依靠，增強我對衪的信

賴，成為衪天國的兒女。在受洗的過程中，心裏不

斷謝恩，讚美天主，盼獲寬恕及賜給我重生的機

會。緊張、興奮、雀躍的心情，心靈上的喜樂無法

形容。全能的天主聖父，再一次衷心的感謝讚美

��！

Terence Lee

在今年的四月七日復活節前夕，我領洗而成為

基督徒。在慕道課程期間，我深切的認識了天父：

耶穌基督及天主教的教理。我的人生觀及待人處事

的態度逐漸改變。最明顯的是用「愛」和「寬恕」去

看各樣事物；凡事用「愛」去作首要的考慮。當

然，聖經上還有很多道理要學。我很感謝天主可以

賜給我一個「新生」，通過基督徒的生活，我可以

實踐「先知」、「君王」及「司祭」的使命。我很

多謝代母Mary Lee，她在患病的時候還盡心盡力地

陪伴我的家庭（她也是我太太和女兒的代母）一起

上慕道課程。我希望我將來可以像她一樣去幫助別

人，使他們能夠成為基督徒，一起接受天主的救

恩。
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爸爸，天堂再見
Rita Chiang

二零零五年十月的某一天，半夜凌晨突然電話
響起，當時正在睡夢中的我，潛意識裡告訴我，一
定是長途電話。趕緊接起了電話，真的是她的聲
音，慈祥中帶著堅毅，她是台灣天主教的一位修女
─ 彭育申修女，也是我的一位親戚。她告訴我爸
爸在療養院的情況突然很危急，要我趕快寫一封電
郵信給爸爸愛的鼓勵，她會幫我讀給爸爸聽。我心
裏非常焦急的寫著信，也等待著天亮要馬上訂機
票。記得那夜的時間感覺比平時要漫長，想到爸爸
一星期需要洗三次腎已長達九年，身心都已疲累不
堪了，真的替他感到很心痛；又再次回想起最後一
次回台灣時，我倆臨別時的情景，他那依依不捨的
目光，讓我實在不忍心，我請他先回房，別看著我
走，我看著他的背影拿著拐杖慢慢一步步的離去，
忍不住衝上去摟著他，當時他已淚痕滿面了，那畫
面還印記在我腦海中，彷佛是昨天才發生的事。接
著電話鈴聲又冷冷的響起，彭修女很平靜的告訴
我，爸爸剛剛走了，我的信她有讀給爸爸聽，雖然
當時的他身體已很辛苦，還是盡力拍下了一張給愛
女最後的微笑，並帶著這笑容與光榮去見天上的父
了。
回到台灣看到的爸爸是從太平間的冰庫拉出來
的，雖然他全身冰凍著，還是能看到他那慈祥的笑
容，我緊握著他的手，心中很是激動，接下來的身
後事必須由我這唯一的女兒獨自去面對，幸好有彭
修女一路的安排與照顧，讓我心裡安定許多，爸爸
出殯那天，修女們唱著感人的詩歌，那歌聲讓我整
個人都哽噎了，心裏萬分的感動。
我曾心裏埋怨怪責父母離異，給了我一個不快
樂的童年，當時爸爸安排我去讀天主教女生寄宿學
校，那時心裡很排斥，可是長大後才體會到爸爸的
苦心。我知道爸爸對我的愛是很深的，自從他過世
後，天主更巧妙地安排並帶領我來到了慕道班，遠
在台灣的彭修女告訴我，她常常都會幫我們一家祈
禱，我被她那種無私的愛與為主奉獻自己一生的精
神而感動。
在我領洗的當天感覺到爸爸一直在旁邊微笑的
陪著我，那股心中的暖流就像我去年臨離開台灣的
最後一天去墓前看爸爸。當天下著小雨，天色也已
變得昏暗，我一步步下著階梯，心中感覺很平靜，

我的腿不再發軟了，好像有種力量在牽引著我，心
口也特別的溫暖，當時不知道為何，現在領悟到那
股暖流是父給我的。
感謝主啊！主的恩賜和恩典實在是無窮無盡
的，我是何等的渺小，若不去依靠祂，根本不能作
甚麼，祂對我們的愛不是單單用幾個字能形容，祂
願意付出，為何我們不願意付出對主感恩讚美呢？
做了教友後，更能深深體會到不是所有的事是必然
的，要學習以用感恩的心去做每一件事，主給我的
每一份恩典，都讓我好深體會到我的生命是由主去
帶領的。
全心感謝讚美主！

C.C.

每個人在人生道路中，總會有快樂及遇上挫折
的。時間過得很快，我和丈夫移民到加國已有十多
年。起初幾年，都嘗試去適應生活，總有心理準備
去面對。日子久了，自己要定目標，但距離很遠。
我只希望丈夫找到一份安份的工作，收入穩定，這
便好像有點安全感。可惜，十多年都沒有令我有安
全感。前幾年丈夫雖然苦讀考取到執業會計師。但
他在工作上再次遇上挫折，我明白他也很努力的找
工作。我當時自問何時才可有安定的生活呢？我的
心情已像癲瘋人一樣，很想找位風水師來家睇風
水。在很偶然的機會下朋友帶我到教堂參加一群熱
心教友舉辦「天主教開放日」的晚會並用膳。在此
之前，朋友已帶我到教堂參加彌撒，我感覺心裏十
分舒服和平靜。因此，我參加今年度的慕道班，到
現在已成為一位「初哥」的基督徒。隨著時間，我
的心裏，好像種無形的感覺，仁慈的天主會在我身
邊聆聽我的祈禱。
每天晚上我都會祈禱，向天主傾談每日的事
情。但我心中總有疑慮。天主會再次考驗我嗎？我
有點害怕，現在覺得順境，但如果將來再遇上軟弱
及挫敗，我怕因軟弱而離開天主。
路加11：33-36的指示，我要有堅定信仰，希望
天主會給我心靈的光，帶領我。和若望4：13-15說
基督以活水來滋養我。
在這段慕道期間，很多謝我的代母給我鼓勵及
支持。她把我由谷底拖上來，使我有機會認識天主
的偉大。所以我用懇切、信賴和恆心去祈禱來回應
天父賜與世人的神恩。
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P at r i c k  C ha n

在二零零六年初回到溫哥華，跟往
常一樣，每週星期天我都陪太太和小女

兒到聖堂參加主日彌撒。有一次看見她們領聖體，
我心裡忽然冒起了一個強烈願望：希望能跟她們一
起來神父的面前來參與聖體聖事。回家後跟太太說
起此事，她鼓勵我報讀本堂區開辦的慕道班，稍後
我便報讀了本年度的慕道班。從去年九月開始，在
慕道班遇上了一組非常資深的導師，他／她們用愛
心和耐心來循循引導我們一班慕道者怎樣去學習了
解聖經和教義，怎樣去追隨天主／耶穌基督並奉行祂
的旨意，衷心感謝導師們全心全意的教導和付出。
在準備參與入門聖事的前一週，我精神有點緊
張，晚上也睡得不好，但內心已準備好迎接聖洗聖
事的來臨。到四月七日晚聖洗的一刻，精神是興奮
的，內心卻覺得很平靜安寧，感覺聖神已降臨在我
身中，晚上回到家，睡得很好。
領洗後到現在，內心感覺有一股力量在推動自
己要活出新的生命，活出基督徒的生活。在日常生
活中要克己、節儉、包容、寬恕、多付出愛心、關
心和幫助別人、愛家庭、關心社會。每週需參與主
日彌撒，平日要多看聖經，祈禱及光榮上主。這些
都是要付諸行動而非只是掛在口邊的一個承諾。對
我而言，領洗只是一個開始而不是終結。我將會循
序漸進和不斷地加強愛德和信德，並對上述行為進
行一生的實踐和堅持。

林冬利

小學時期開始認識基督教，得知造物者的偉
大。及後在社會工作，組織家庭，妻子是天主教
徒，繼續到教堂聽道理。由於俗務和工作，始終未
能認真去探索真理。去年移居列市，參與本教堂中
文彌撒，更能明白真理，基於單純的信仰，毅然參
加成人慕道班，期間感受到導師們，在慕道路途上同
行的姊妹弟兄的友愛、關懷、融洽；亦遇上困難，如
上課遇風雪，惰性缺課等。幸而我們經常祈禱懇求天
主，光照我等慕道者的路途，努力前進，追隨基督。
經過四旬封齋期，是耶穌復活節，亦是我們領
受聖洗聖事，皈依天主的大日子，這喜訊使我心感
平安，可將一切以天主為依歸，以耶穌基督的福音
去生活，以祈禱堅定信德，依賴天主助佑，奉行聖
神的旨意，做個言行向善的基督徒，以信、望、愛
德行去影響他人，將天國救恩的喜訊帶出來。
「聖、聖、聖」是喜悅和頌謝天主的心聲。

上主的召叫

Alan Wong

去年某一天，我們夫婦倆忽然討論到宗教問

題。大家很快便決定了報名參加天主教堂的道理

班。這可說是一件人生大事，當時我們都不知道是

什麼原因促使我倆這麼快便同意去做。原來是上主

的安排。

我的童年在香港新界一個小市鎮度過。我曾在

一間天主教小學讀至小學四年級。 其間，我認識了

一位陳神父。及後由於轉到市區上學，便再沒有和

他會面及聯絡了。這位慈愛及很平民化的神父，對

教友或非教友都一視同仁。他的容貌幾十年來都不

時在我的腦海中浮現。今天如果有人說我的皈依，

是他當時撒下的一粒種籽，相信沒有人會反對呢！

這一定是上主的安排。

我們從一位好朋友的朋友處取得本堂的電話，

查詢後便去報讀2006/2007年度慕道班。其後經我們

的好朋友安排下和這對夫婦會面，他們答應了擔當

我們的代父母。真是很完美的配搭。我們大家已由

起初不相識而變為至好的朋友了。這一定又是上主

的安排。

我們的代父母是非常盡責的。他們不但按時間

表出席了所有事項，還把一些神修的書籍及光碟借

給我們看。在其中的一輯「始終係天主」中，闊別

了差不多有四五十年的陳神父竟然出現在螢光幕

上。當時我開心到跳起來。感謝上主的安排。

慕道其間，我們學習的聖言使我們對「生命」

及「生活」的意義起了很大的改觀。天主賜下自己

的獨生子，使凡信祂的人不至喪亡，反而獲得永

生。（若 3:16）天上的鳥兒，不播種及不收獲，天父

養活牠們；田間的白合花，不勞作及不紡織，連撒羅

滿所披戴的也不如這些花中的一��。（瑪 6: 25-34）我

們為什麼還要為生活上的衣食而憂慮呢？

「不是你們揀選了我，而是我揀選了你們⋯」

（若15:16）感謝天主，我們得到��的召叫及揀選，現

已成為��的子民，教會的兒女。希望我們的皈依亦為

自己成長了的兒子播下了一粒種籽。將來也得到��的

召叫而受洗。到時一家人都加入教會後，「天恩福傳

家，主愛樂滿庭」這一對對聯將會變得更完美了。
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Danny Ma

再過三天，我就要受洗了。回顧從開始對天主
教只有一個名詞的認識，到參加我們教堂舉辦的慕
道班學習，和幾天後就要受洗，頗有一番感觸。本
來只想把這些感觸留在自己的記憶裏，但半夜裏醒
來，翻來覆去就是無法繼續入睡，挨到凌晨四時，
祈求了天主，還是沒有睡著。於是，乾脆起來在電
腦上將自己的一些感受記錄下來，也希望和慕道班
的同學們一起分享。
參加慕道班之後，我知道了「主的召喚」這個
說法。每個人最初被召喚的背景和原因都不相同。
我被召喚的背景是在我人生跌至谷底的時候，應該
是從二零零五年底開始，剛好和遠在北京的一位至
今還沒見過面的，在工作上有往來的朋友交流時，
她給我第一次正式提到天主教。她當時還沒有受
洗，但在和她交流的過程中，我不斷從她那裏得到
關於天主、耶穌和聖母的信息。後來，我問一位在
這邊的朋友，在列治文那裏有中文的天主教教堂。
後來，她替我找到了加拿大殉道聖人天主堂。二零
零五年十二月二十四日聖誕前夕，我趕赴當晚的子
夜彌撒，並在最後接受了神父的祝福。這是我以前
在滿地可時參觀過之後的第一次進教堂。後來，只
是偶爾在星期日的時候，去我們的聖堂買一些玫瑰
念珠和十字架，托人帶回北京，送給我的那位朋
友。二零零六年七月二十三日，我買了一本中文聖
經。雖然擁有聖經，但是也不怎麼認真讀，因為覺
得很難讀也很難懂。北京的那位朋友告訴我，開始
的時候，我最好先讀《舊約》裏的「創世紀」和「出
谷紀」，和《新約》裏的四部福音。果然有效！大
約二零零六年九月中旬的星期一，我到聖堂問怎樣
才能被接受為一名天主教教徒，工作人員告訴我來
向神父報名參加學習班，第二天，我來了，剛好朱
神父在大堂接待了我，並接受了我的報名。原來，我
們的慕道班已經開學兩週了，每週三的晚上七時至九
時上課，從報名那一刻起，我是懷著喜悅和期待的心
情，等著我第一次參加慕道班學習的那一時刻。
在慕道班的學習過程中，我受益良多。聖堂和道

師們為我們安排了周詳的學習計劃，確保我們能在有
限的時間裏系統地學到天主教的教理，這是我自己無
法做到的。導師們的豐富知識和深入淺出的講解，讓
我對聖經的學習和理解更深入淺出。特別是，導師們

以其個人多年的教徒經驗，告訴我們要怎樣鞏固信
德，提高信德，做個好的天主教教徒。導師們的謙遜
和為我們慕道班的無私奉獻，也深深感動我。非常感
激他們！還有，慕道班的同學們，我們從開始不認識
到在一起分享聖言，大家都彼此尊重，互相關心，盡
情抒發自己內心的感受，讓我感到這個小團體的融洽
和溫暖。將來一定會很懷念這段美好的經歷的！
或許，我的一些朋友會說，我信從天主教只是
一時心血來潮，或是趕時髦。我不管這些。我現在
也沒有去想我能不能進天國的事。在主日聖言分享
的時候，導師Frankie Lee說過一段話，我印象很深，
也很贊同。他的話大概意思是，他信從天主教已經
幾十年，假如在他臨死前真的有人告訴他耶穌基督
就根本不存在，他也絕對不後悔自己信從天主教的
選擇，因為他以天主教的理念去愛別人和愛自己，
對自己所走過的路，沒有悔憾。其實，自參加慕道
班學習以來，我對聖經的學習和理解，對天主教的
了解，也有了很大的進步，特別是自己的內心變
化。當我遇到困難或煩惱的時候，我不會像以前那
樣焦急或沮喪，而是想到「主會決定的」、「主是
仁愛的」等等。不論開心、痛苦、順境還是逆境，
我現在會想到主，盡量讓自己平靜，這是我以前所
沒有的。我覺得，這是我一個小小的進步。我記
得，參加慕道班學習後，我們大家第一次集體參加
主日彌撒時，當歌詠「基督，求你垂憐」的時候，
那一刻，往事一下子都湧上心頭，我的眼淚禁不住
流下。上星期日我去遊泳的時候，被小偷撬開存放
衣服的貯物柜，汽車鑰匙給偷走了，汽車也給偷走
了。當然很難過，但我並不失去找回來的信心。沒
有車，生活和工作一下子變得很不方便。我當時想
到，星期三我還要去慕道班上課學習，星期六還要
來聖堂接受洗禮，沒有車，我怎麼辦呢？誰知道，
星期一上午到ICBC辦理完索償手續，下午警察來電
說， 我的車找到了，除了車裏能拿的值錢的東西被
盜走之外，車沒有受損。感謝主！今晚我可以有車
開去聖堂上課了。
來日方長，任重而道遠！我清楚地知道，受洗成為
一名天主教教徒，才是我教徒生活的開始。未來的道路
上，定會有很多困難、挫折和誘惑。我會不斷努力，並
藉仁慈的天父的愛和力量，鞏固和不斷提高我的信德，
做一名好的天主教教徒，為大家和為社會多做貢獻。


