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廣告效應對整個社會帶來很大的影響。它能改變每個人看事的觀點與角度。相信大家一定看過穿很
性感的模特兒賣香煙廣告；一男一女擁抱跳貼身舞賣啤酒、烈酒廣告；一男一女赤裸在床上賣香水廣告；
十幾個只穿內衣的兔女郎圍著一個男人賣賭場廣告。它們都在散播一個訊息──性慾和快感。觀眾慢慢
被感染，覺得做這些事是對的、正常的、應的。我相信如果白粉和大麻都用以上的形式賣廣告，身邊的
人可能都已染上毒癮了。其實以上所提及到的廣告和毒品沒多大分別，因為它們也是毒癮的一種。可知
有多少人已成了這些不良訊息下的犧牲品或奴隸。
這個年代的風氣盛行從性開放、醉酒、賭錢裏得到快感。Get high是人們喜愛做的事。但可否知道每天

有多少人因賭錢而到家破人亡；因醉酒而送掉自己或拿走別人的生命，因跟不認識的人或太多人進行性行
為而染上病。在加拿大每六秒就多一個性病患者，可見事態嚴重。如果這些事是那麼對的話，為甚麼會有
那麼多負面的影響。沒有任何一個想要Get high前的人會覺得自己會遇到不幸。但悲劇每天都在發生。
減壓有好多種方法，不應掉入惡魔的誘惑而應跟隨聖神給與的智慧去作對的選擇。「但不要以這自

由作為放縱肉慾的藉口⋯你們若隨聖神的引導行事，就決不會去滿足本性的私慾⋯本性私慾的作為是顯
而易見的：即淫亂、不潔、放蕩、崇拜偶像⋯仇恨、競爭、嫉妒⋯兇殺、醉酒、宴樂，以及與這些相類
似的事⋯做這種事的人，決不能承受天主的國。然而聖神的效果卻是：仁愛、喜樂、平安、忍耐、良善⋯
忠信⋯節制⋯」（迦 5：13-14）
不要因一時的放縱而離開正道。放縱是會上癮的。「學粗三日，學幼三年」，當心後悔已太遲。每

一個人開始不良嗜好時都以為能自控，但結局往往都不是如此。不是每一樣東西都一定要嘗試，要開始
的。沒有開始就不會有延續，就算開始了，也可中斷。你有選擇的權利，請作聰明的決定。你的每一個
選擇和舉動會為你的人生和世界帶來影響！
要做對的事，作對的選擇，依賴天主，祈禱，堅定信德，必屹立不倒。

把心眼打開 ─ 做對的事，作對的選擇
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古有明訓，欺山莫欺水，因為水能載舟亦能覆舟。
歷史上有大禹治水，三過家門而不入的佳話。
現今長江三峽的工程，舉世矚目。
過去香港制水，四天供水一次，每次只供四小

時，人人為撲水，忙得不亦樂乎。更有「有水（錢）
放水，冇水（錢）制水」的名句。實叫人哭笑不得。
近年因臭氧層遭破壞，水災加劇，自然生態改

變，經已敲起警鐘，地球人對地球村的環保意識及
補救，刻不容緩。
創世紀 1：2天主的神在水面上運行。

1：6天主說：「在水與水之間要有穹蒼，將
水分開。」

1：9天主說：「天下的水應聚在一起，使旱
地出現！」

1：10⋯稱水匯合處為海洋。
天主先創造了水，然後才造人，因為人不能沒有水。
先祖流徙四十年，最大的民生問題是糧食和

水，天主賜下「瑪納」也教梅瑟鑿井取水。
當然下四十天四十夜的雨，洪水滅世；叫紅海

讓路，使以民旱地而過，又使紅海之水倒流，叫埃

及追兵全軍覆沒，葬身紅海。處處顯現了天主的大
能，每每也表露了天主的慈愛。
耶穌在約旦河受若翰的洗。「耶穌受洗後，立

時從水裏上來，忽然天為他開了。他看見天主聖神
有如鴿子降下，來到他上面；又有聲音由天上說：
『這是我的愛子，我所喜悅的。』」（瑪 3：16）這是
聖經中不多見的聖三同時出現的場面。
耶穌第一次顯奇蹟是在加納的婚宴上，將水變

成酒，為使喜樂滿全。
井旁會耶穌賜撒瑪黎雅婦人活水，「誰喝了我

賜與他的水，他將永遠不渴，並且我賜給他的水，
將在他內成為湧到永生的水泉。」（若 4：14）
耶穌在水面步行及平息風浪，甚至叫宗徒成為

漁人的漁夫，都是與水分不開的。
「我實實在在告訴你：人除非由水和聖神而
生，不能進天主的國」（若 3：5）因而「從耶穌聖心
流出的血和水，你為我們是慈悲的泉源」（三點鐘
聖時祈禱）。
天主先創造了水，然後才造人，因為人不能沒

有水，更加不能沒有聖神的活水。
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