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絕望事件的主保 	  
聖猶達 

資料來源：朱達章神父	  

小種子 

「耶穌基督的僕人，雅各伯的兄弟猶達，致書給在天主父內蒙愛，	  

為耶穌基督而保存的蒙召者。願仁慈、平安、愛情豐富地賜予你們。」（猶 1:1-2）	  
	  

 

因為人不宜單獨生活，天主給了我們很多屬
靈的朋友同伴，就是許多的聖人。他們體會

世人的苦痛，亦願意
為我們代禱，向上主

祈求；如果我們面臨
很大的挑戰，或感到

絕望無助，可向聖人
祈禱，特別是十二宗

徒之一的聖猶達 (St. 
Jude)。 

被遺忘的宗徒 	  

提起聖猶達的人並不

多 ， 因 為 聖 猶 達
(Judas Thaddaeus)
這名字與背叛耶穌的猶達斯(Judas Iscariot)
的名字是一樣的，Judas 是希臘文 Judah
的寫法。	  

現 在 所 提 的 是 猶 達 達 陡  Judas 
Thaddaeus，後人為免混淆，就稱好的宗徒
為猶達(Jude) ，出賣耶穌的宗徒為猶達斯
(Judas)。由於很多人都以為猶達與猶達斯
是同一個人，又對他們認識不多，所以就不
選他們作為主保，又不選用他們的名字作為

聖名，人稱他倆為被遺忘的宗徒，不及伯多
祿、若望、斐理伯為人所熟悉。	  

有關聖猶達的事蹟，聖經中記載不多，只知

他是耶穌基督的表兄弟，相傳他的父親是克
羅帕－耶穌基督的養父聖若瑟的兄弟，他的

母親是瑪利亞，是聖母的表姊妹。瑪利亞曾
勇敢地站在十字架下，見証基督的贖世工

程。換言之，聖猶達和
耶穌有表親的關係，傳

說他的樣貌也肖似耶
穌。聖猶達自稱為「耶

穌基督的僕人」（猶 1：
1），又自我介紹為「雅
各伯的兄弟」（猶 1：
1）；這雅各伯即次雅
各伯，也是十二宗徒之
一。	  

四本福音中，只有若望
福音曾提及他，除了十

二宗徒的名單之外，還
記錄了他在最後晚餐時，問耶穌的說話，

「主，究竟為了什麼你要將你自己顯示給我
們，而不顯示給世界呢？」（若 14:22）耶

穌基督沒有直接回答他，但從這提問，可看
出聖猶達關心世人的心願，希望耶穌基督的

光榮顯現到世界的天涯地角，傳揚福音。	  

耶穌基督升天及聖神降臨之後，十二宗徒到
亞美尼亞、巴勒斯坦、中東一帶去傳教，但

這位聖人後來卻被人遺忘了。	  

聖猶達與他的同伴熱誠者西滿一起同往東
方宣揚福音喜訊，足跡遍達波斯各地，使很

多人信奉了天主，但他們郤遇到異教徒的反
對。最後，聖猶達和聖西滿在波斯殉道，他

們的瞻禮也在同一日(10月 28日)。 
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堅守信仰 	  

聖經中《猶達書》是聖猶達宗徒在公元六十
四或六十五年寫的一封短信，只有一章二十

五節，在信中，他提醒當時東方教會的基督
徒，要提防假學士的異端邪說，勸勉他們在

困苦危難中，仍必須堅守自己的信仰，發揮
愛德的力量。	  

聖猶達在信中的末段說：「親愛的，你們要

把自己建築在你們至聖的信德上，在聖神內
祈禱，這樣保存你們自己常在天主的愛內，

期望賴我們的主耶穌基督的仁慈，入於永
生。」（猶 1:20-21）時至今日，聖猶達的
教誨仍是金石良言。	  

絕望事件的救援 	  

十八世紀時，瑞典有一位聖人聖彼濟大 St. 
Bridget 聆聽到天主的訊息，耶穌告訴她聖
猶達是最喜歡幫助人的，聖女便對猶達宗徒

開始敬禮，為她轉求，後來人們如遇到困難
絕望時，也請聖猶達轉求。 

聖猶達的圖像是頭上有聖火，代表他接受了

聖神，他手持棍杖，傳說他是被棍杖打死
的。特別之處是他在胸前手持耶穌的肖像，

有以下兩個傳說： 

• 傳說當時鄰近有一位國王得了重病，他
聽到耶穌在巴勒斯坦行了很多奇蹟，於

是，便派使者到耶路撒冷邀請耶穌來醫
治他，但耶穌因為太忙未能前往，於是

便把自己的樣貌印在布上，讓使者帶回
去，國王因著對耶穌的信靠，當他看見

布上耶穌的肖像便痊癒了。 
     

• 當國王的使者來到耶穌跟前，因耶穌基
督未能前往，使者就用布畫了耶穌的肖

像，帶回去給國王看，國王因著對耶穌
的信靠而痊癒了。 

後來耶穌基督就派聖猶達前往那地方傳

教，因著這聯繫，聖猶達藉著耶穌基督的肖

像能給人治癒。 

聖猶達的轉禱 	  

天主是何等慷慨，我們可以藉著聖母瑪利亞

的轉禱，將我們的請求呈上天主台前，祂因
著聖母的代禱賜我們祝福和恩寵。天主也很

仁慈大方，我們向聖人聖女轉求，他們也可
以將我們的祈求呈上天主台前，天主會藉著

這些聖人的轉求分施給我們。 

聖猶達雖然是被遺忘的宗徒，但是他是奇蹟
的能手，是絕望處境的救援。希望大家認識

聖猶達之後，對我們的靈修生活有所增長，
缺乏信心的，求聖人增加我們的信心，有甚

麼道德上的缺憾，求聖人幫我們改過，使我
們能如聖人一樣，有機會到天主台前，不斷

地光榮和讚頌天主。	  

	  
	  
聖猶達，為我轉求：	  
	  
天主，祢藉著宗徒的教導，	  
使我們認識祢的聖名；	  
求祢因聖猶達的代禱，	  
使祢的教會不斷發揚光大，	  
信仰祢的子民日益增加。	  
因祢的聖子、我們的主耶穌基督，	  
祂和祢及聖神，是唯一天主，永生永王。	   	  
亞孟。	  


