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阿嫂 
李崇仁 

 

 

當今社會男性及女性都可以做領

袖。上至一國元首，下至社區聯

誼會會長，不論男士或  女士都

有機會擔當，大多數領導人都有

配偶。一般來說，女性領袖的丈

夫比較低調，也沒有一個特別稱

謂給他們。男性領袖的太太則較

為活躍，她們被尊稱為夫人。假

如手下稱呼男性領袖為老大，那

麼夫人便會被親暱地叫作阿嫂。阿嫂負責老大

的公關形象，她的一言一行，足以影響老大的

榮辱。糟糕的阿嫂狐假虎威，趾高氣揚，惡形

惡相，刻薄小器，丟盡老大的面子，是公關大

災難。 

 

傑出的阿嫂要有母儀天下的風範，先決條件是

端莊大方，談吐得體，聰明伶俐，相夫教子，

照顧大眾。她的責任是成就丈夫，支持他，輔

助他，不會盲目地附和他。如有需要，阿嫂會

勸喻丈夫，指正他的錯誤，替他補救過失。當

老大和手下有衝突時，阿嫂扮演緩衝的角色。

所以好的阿嫂不但自己會贏得眾人尊重，也替

老大賺取名望。一位領袖娶到出色的妻子，證

明他有眼光，大眾也對他增添好感。環顧古今

中外，出類拔萃的阿嫂例子多不勝數，古代有

唐太宗的長孫皇后，近代有蔣夫人宋美齡，現

代有奧巴馬夫人米歇爾，都是阿嫂的佼佼者。 

 

聖經裡有一位優秀的阿嫂，名叫阿彼蓋耳，她

的事蹟載於《撒慕爾紀上》第廿五章。阿彼蓋

耳是一個聰慧美麗的女人，現代的說法是她美

貌與智慧兼備，但她嫁給了一個粗暴而行為惡

劣的富人，名叫納巴耳，可以想像到這是一段

父親安排的婚姻。那時候，以色列首

位君王撒烏耳在位，雖然他依然強

大，但有一個心腹之患 - 達味。 天

主已派先知撒慕爾給達味傅油，揀選

他為將來的以色列王，取代不服從命

令的撒烏耳(撒上 16:1-13)。當時達

味剛剛崛起，還在培植勢力，招兵買

馬，準備和撒烏耳決一死戰。達味的

勢力範圍，包括瑪紅曠野和加爾默耳

城邑。納巴耳的產業就在那裏，他畜養了大量

羊隻。達味的手下和納巴耳的僕人相處得很

好，不但沒有騷擾納巴耳的牧羊人，還不分晝

夜保護他們，牧羊人沒有失落過任何羊隻。 剪

羊毛的季節到了，達味打發十五個少年人去向

納巴耳請安和請求納巴耳依照習俗給他們一

點禮物。可是，納巴耳拒絕了，還出言侮辱達

味。達味知道後勃然大怒，便帶同四百名手

下，每人佩上刀，向納巴耳大興問罪之師。那

時達味正在盤算，誓要殺光納巴耳家中的男

丁，以洩心頭之忿。 

 

納巴耳的一位僕人眼見大禍臨頭，但知道向脾

氣暴躁的老大商討對策是徒然的，於是把這緊

急消息告訴納巴耳的妻子阿彼蓋耳，請這位阿

嫂籌劃怎樣應付。阿彼蓋耳得悉後馬上啟動危

機處理機制，她沒有問過丈夫納巴耳，便命人

拿了二百個餅，兩皮囊酒，五隻宰好的羊，還

有麥子，乾葡萄，無花果糕餅等禮物，放在幾

匹驢上，她自己騎著驢，護送著禮物去迎接達

味。阿彼蓋耳一看見達味，急速由驢上跳下，

向他俯伏下拜。 她稱呼達味為「我主」，自

稱 為「婢女」，把全部過錯攬於自己身上，

並請求達味不要和愚昧的納巴耳一般見識。阿
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彼蓋耳勸說達味，認為是上主阻止了他，不使

他親手報仇，要人流血；他是為上主打仗的，

天主會保存他的性命，建立堅固的王朝，而且

一生沒有什麼過錯，只要他現在不親手報仇，

不令無辜者流血，將來上主立他作以色列的元

首時，他便不必感到心中不安，良心有愧。 達

味被阿彼蓋耳這番說話深深打動，他首先讚頌

上主派遣阿彼蓋耳來迎接他，接著讚美阿彼蓋

耳的聰慧，因為阻止了他濫殺無辜。 達味接

過阿彼蓋耳的禮物，讓她平安回家。 一場即

將爆發的腥風血雨大廝殺，因為阿彼蓋耳情理

兼備的言辭而消弭了。 

 

阿彼蓋耳回到家時，懵懂的老大納巴耳正在飲

宴。到了第二天早晨，納巴耳酒醒了，阿彼蓋

耳才把這件事告訴他，納巴耳聽了之後，嚇得

魂不附體，呆如頑石。大約過了十天，上主攻

擊了納巴耳，他就死了。達味聽說納巴耳死

了，便讚美上主說衪給他伸了冤，洗淨了他由

納巴耳所受淩辱，最後達味娶了阿彼蓋耳為

妻。那個年代，猶太婦女在丈夫去世後再嫁是

天經地義的事，因為她們的生活要得到保障。 

 

阿彼蓋耳美麗可親，聰敏機智，膽識過人，擺

平老大一手做成的爛攤子，是阿嫂的典範。 她

再嫁給達味這位真正的老大，雖然不是他唯一

妻子(編上 3:1-9)，但以她的智慧親和，相信可

以化解到各房之間的明爭暗鬥，減輕達味不少

煩惱。至於她如何盡新任阿嫂的責任，聖經沒

有詳情記載，只提到她與另一位妻子跟著達味

流亡以逃避撒烏耳的追殺，甚至曾被阿瑪肋克

人俘虜，後來幸好獲救(撒上 27:3, 30:5, 18)。 

及後，達味在赫貝龍受傅為猶大家族的君王

時，阿彼蓋耳也和他一起(撒下 2:2)，並在赫

貝龍為達味誕下一個兒子名為基肋阿布(撒下

3:3)，或名達尼耳(編上 3:3)。他們同甘共苦，

阿彼蓋耳第一次和達味對話中，共有八次提及

上主，而且忠告達味不要胡亂殺人，可見她是

敬畏天主，宅心仁厚，直言勸諫的人。最重要

的是阿彼蓋耳的話足以儆醒達味，提昇他思想

和行為的層次。達味日後的節節勝利以致最終

登極以色列王，阿彼蓋耳應該是有匡扶和提點

的。由此觀之，阿彼蓋耳在達味的陣營中，是

一位出色的阿嫂。每一個團體都需要阿彼蓋耳

這樣的阿嫂，她既理性亦感性，絕對清楚自己

的位置，待人接物恰如其分，取得眾人的尊重

和信任，處事細心而又當機立斷，懂得善用資

源，對待外人雖然謙虛，但仍保持不卑不亢的

態度，以理服人，以德服人，可以彌補老大的

不足。每一個丈夫都需要阿彼蓋耳這樣的妻

子。「賢淑的婦女，有誰能找到？她本身價值，

遠勝過珠寶。她的丈夫對她衷心信賴，一切所

需從來不會缺少。她一生歲月，只叫他幸福，

不給他煩惱。」(箴 31:10-12) 

 

阿彼蓋耳的丈夫納巴耳如此不堪，她仍克盡婦

職，持家有道。大難臨頭時阿彼蓋耳沒有口出

怨言，沒有獨自逃逸，反而願意捨命保護丈夫

和他整個家族。風險平息後阿彼蓋耳也沒有立

即去邀功，等到適當的時間才向丈夫報告事件

的始末。假如納巴耳珍惜妻子，必可享長久的

幸福。但他沒有，他不值得有如此賢妻，結果

天主把他擊殺了，讓阿彼蓋耳嫁給更匹配的達

味。在婚姻關係中，夫婦二人應該都是大家全

心全意為對方著想，與對方分憂，願意為對方

犧牲，互相輔助，互相提點，互補不足，在婚

姻路上攜手同行。西班牙神父卡爾沃創立的

「夫婦懇談會」便提倡夫婦深入溝通，藉著坦

誠的的交談，兩人互相欣賞，互相支持，增進

夫婦關係，啟發對方提昇內心的靈性和修養。 

 

聖神派遣一位阿嫂，以靈性的角度勸諫人遵從

正道，遠離惡行。你願意接受這位阿嫂嗎？ 你

願意做這位阿嫂嗎？ 


