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萬福瑪利亞 
 

小種子 

                    

 

 
 

五月是特別敬禮聖母的月份，聖母瑪利亞不僅是耶穌的母親，也是教會

的母親，更是我們的母親和主保，我們應以孝愛之心尊敬她。原祖亞當

和厄娃違背了天主的命令，我們人類因而蒙受罪惡的沾染，但天主卻沒

有放棄祂所創造的人類， 反而預許了對我們的恩賜。「她的後裔要踏碎

你(蛇-罪惡)的頭顱」(創 3:15)，藉聖母瑪利亞，天主子耶穌降生成人，

讓我們因而獲得救恩，現在就讓我們一起與聖母從救贖工程中開始同

行，嘗遍樂與苦，喜與憂，學習聖母「默存心中，反覆思量」的情操。 

 

 

聖母七樂 

聖母一樂：聖母領報    「瑪利亞，不要害怕，因為你在天主前獲得了寵幸。看，你將懷孕生子，

並要給他起名叫耶穌。」（路1:30-31）  

聖母二樂：往見表姊依撒伯爾     「在女人中你是蒙祝福的，你的胎兒也是蒙祝福的。」…「那

信了由上主傳於她的話必要完成的，是有福的。」（路1:42,45; 1:48-49） 

聖母三樂：耶穌降生     他們在那裏的時候，她分娩的日期滿了，便生了她的頭胎男兒，用襁褓

裹起，放在馬槽裏。（路2:6-7） 

聖母四樂：賢士來朝    看，有賢士從東方來到耶路撒冷，說：「纔誕生的猶太人君王在那裏？我

們在東方見到了他的星，特來朝拜他。」…他們一見那到星，極其高興喜歡。他們走進屋內，看見

嬰兒和他的母親瑪利亞，遂俯伏朝拜了他，打開自己的寶匣，給他奉獻了禮物，即黃金、乳香和沒

藥。（瑪2:1-2;10-11） 

聖母五樂：聖母在聖殿尋獲耶穌     他就同他們下去，來到納匝肋，屬他們管轄。他的母親把這

一切默存在心中。（路2:51） 

聖母六樂：耶穌復活     天使對婦女說道：「你們不要害怕！我知道你們尋找被釘死的耶穌。他

不在這裏了，因為他已經照他所說的復活了。」（瑪28:5-6） 

聖母七樂：聖母升天     那時，天上出了一個大異兆：一個女人，身披太陽，腳踏月亮，頭戴十

二顆星的榮冠。 （默 12:1） 

 

聖母七苦 

聖母一苦：西默盎的預言    西默盎祝福了他們，又向他的母親瑪利亞說：「看，這孩子已被立定，

為使以色列中許多人跌倒和復起，並成為反對的記號──至於你，要有一把利劍剌透你的心靈──為

叫許多人心中的思念顯露出來。」（路2:34-35） 

聖母二苦：聖家埃及逃難    他們離去後，看，上主的天使托夢顯於若瑟說：「起來，帶著嬰孩和

他的母親逃往埃及去，住在那裡，直到我再通知你，因為黑落德即將尋找這嬰孩，要把他殺掉。」

（瑪2:13） 

聖母三苦：十二歲的小耶穌失蹤三日    他的母親就向他說：「孩子，為什麼你這樣對待我們？看，

你的父親和我，一直痛苦的找你。」（路2:48） 
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聖母四苦：耶穌背負苦架，向刑場進發    耶穌自己背著十字架出來，到了一個名叫「髑髏」的地

方 …（若19:17） 

聖母五苦：耶穌被釘苦架     他們既到了那名叫髑髏的地方，就在那裡把耶穌釘在十字架上 … 

（路 23:33） 

聖母六苦：耶穌的聖屍由苦架卸下    若瑟買了殮布，把耶穌卸下來… (谷15:46) 

聖母七苦：耶穌聖屍埋葬    若瑟領了耶穌的遺體，就用潔白的殮布將它包好，安放在為自己於巖

石間所鑿的新墓穴內；並把一塊大石頭滾到墓口，就走了。」（瑪27:59-60） 

 

聖母的信望愛 

聖母瑪利亞在七樂中，她是第一個應允天父的人，聽從天使的傳話，與天主合作，生下耶穌，撫育

成人，成了漫長「救恩工程」的關鍵人物，試想一位未成親的女子懷孕生子，箇中道路崎嶇困難，

但由始至終都全心信賴天主。 

 

另外，聖母瑪利亞獲報喜訊後，動身去探訪同時有身孕的表姊依撒伯爾，她要走的路程一點也不短，

既是分享喜悅，亦可見聖母的關懷及愛。 

 

縱使聖母瑪利亞在七苦中，有著疑問，受著傷心的煎熬，當我們想著懸在十架上的苦難耶穌時，還

有一位母親默默地陪伴兒子嚥下最後一口氣，痛苦之極可想而之。但由始至終，聖母都是「默存心

中，反覆思量」，全心信賴天主的奧跡，所以瑪利亞亦稱為希望的母親。 

 

聖母與架上七言 

耶穌被釘十字架時臨死前所說的最後七句話，稱為「架上七言」，第三句就是：「耶穌見到母親和

祂所愛的那門徒站在旁邊，耶穌看見母親，又看見他所愛的門徒站在旁邊，就對母親說：『「女人，

看，你的兒子！』然後，又對那門徒說：『看，你的母親！』就從那時起，那門徒把她接到自己家

裡。」(若 19：26-27) 耶穌將瑪利亞交託於祂其中一個門徒，孝待母親般看待瑪利亞，我們有沒

有辜負耶穌的交託？另外，提醒我們源於天主，瑪利亞就是我們的母親，我們的護佑，我們的指引，

將我們的心事向她傾訴，並為我們向天主轉禱。 

 

聖母經的真善美 

縱然我們常常誦唸聖母經，就讓我們分享每段的由來和含義，思想經中的美善。 

 

萬福瑪利亞，妳充滿聖寵。(天使向瑪利亞的傳話  路 1:28) 

主與妳同在。妳在婦女中受讚頌，妳的親子耶穌同受讚頌。(瑪利亞表姐依撒伯爾聽到瑪利亞向她

請安，胎兒就在她腹中歡躍，依撒伯爾充滿聖神後的言詞。路 1:41-42) 

天主聖母瑪利亞，求妳現在和我們臨終時，為我們罪人祈求天主。(請聖母代為我們罪人祈求天主。) 

 

聖母，請為我們轉求！ 

 

資料參考：龔家仁執事「喜樂與我們的主保 - 聖母瑪利亞」講座 


