
 

 

基督徒的生活態度 

Paul Lee 

嘗試向剛領洗的新教友問了一個問題：「信仰給
您們帶來喜樂和平安嗎？」 

保祿宗徒在得撒洛尼前書第五章 16-18節清楚地指
出：基督徒「應常歡樂，不斷祈禱，事事感謝：這
就是天主在基督耶穌內對你們所有的旨意。」 

新教友在剛領洗的初期，信仰的熱誠是亳無疑問
的。他們參與禮儀的心火仍很熾熱，並盼望藉着
「基督徒」的角色，為教會作出一點貢獻。可惜
的是，自復活慶典夜間禮儀的聖洗及堅振聖事完
成後，全整教友合唱的「我是基督徒」那鏗鏘激
昂、振盪人心的曲調，似乎隨着時間的流逝，最
終轉化為輕淡餘音。 

慕道的旅程並非在領洗後結束。新教友完成了聖
言及天主教教理的學習後，正式踏入信仰的實踐
期。信仰生活是終身的堅持。信仰並非帶領基督
徒走進脫離現實的「烏托邦」，卻是教導他們在
充滿挑戰和壓力的世界上，建立屬於天主的國
度。基督信仰使受洗而歸於基督的獲得「天主子
女」的自由，在救恩中享受真正的喜樂。 

「你們在主內應當常常喜樂，我再說：你們應當
喜樂！你們的寬仁應當叫眾人知道：主快來了。
你們什麽也不要掛慮，只在一切事上，以懇求和
祈禱，懷着感謝之心，向天主呈上你們的請求；
這樣，天主那超乎各種意想的平安，必要在基督
耶穌內固守你們的心思念慮。」(斐 4： 4-7) 

在信仰的皈依上，保祿宗徒學會了對上主完全的

仰賴和交託，當面對傳教旅程的困軛和挑戰時，
表現無畏無懼。他深知他的一切皆來知天主，而
在聖神內他一無所缺。 

「…因為我已學會了，在所處的環境中常常知
足。我也知道受窮，也知道享受；在各樣事上和
各種境遇中，或飽飫、或饑餓，或富裕、或貧
乏，我都得了秘訣。我賴加強我力量的那位， 

能應付一切。」(斐 4:11-13) 

那麽我們堂區的信仰團體又能否協助新教友開展
「喜樂而富活力」的信仰旅程？到底這些團體帶
給他們一份「喜樂」，還是一份「恐懼」？ 

在 2015 年 5月 15日，教宗方濟各在彌撒中強
調:擔憂恐懼、缺少喜樂的團體是生病的團體，
它們不是基督徒團體。 

教宗說：「恐懼是對我們有害的態度，它令我們

軟弱無力、縮頭藏尾又裹足不前。恐懼的人無所作
為、無所適從，他只關心自己，避免任何壞事發
生。恐懼把你帶入自私自利的利己主義，使你停滯
不前。膽怯的基督徒不明白耶穌的訊息」。恐懼不
是基督徒的生活態度。我們可以說，恐懼的態度屬
於被禁錮、不自由的靈魂，它沒有向前展望的自
由、創造和行善的自由，總是說：『不行，有這個
危險，有那個危險，還有別的危險。』這是一種惡
習。恐懼對人有害。」 

教宗鼓勵基督徒不要害怕，要時常向主祈求勇氣的
恩寵，並藉着那由天主派給我們的聖神，提升並強
化我們的勇氣。教宗解釋說：「膽小畏縮的團體總
是確保自己的安危。他們說：『不行，我們不能做
這件事，這個行不通，不可能成功。』入口處彷彿

寫了『禁止進入』：一切都因恐懼而禁止。」教宗
甚至認為新教友進入這個團體時，會聞到汙穢的空
氣，因為那是生病的團體。恐懼使一個團體生病，
缺乏勇氣也會使一個團體生病。」 

基督徒的個人的和團體的生活態度應該是努力地遠
離恐懼，而恐懼和「敬畏天主」是截然不同的。教
宗強調:「敬畏天主是神聖的，是朝拜天主的敬畏
之情。敬畏天主是種美德，不會令人縮頭藏尾、軟
弱無力或裹足不前，反倒叫人昂首闊步，朝著上主
所賦予的使命向前邁進。」信仰團體也必需「常常
喜樂」。耶穌說：「你們的喜樂誰也不能從你們奪
去。」(若 16:22) 教宗強調說: 「在最悲傷痛苦的
時刻，喜樂變成平安。 

相反地，痛苦時刻的娛樂變成漆黑陰暗。缺少喜樂
的基督徒不是基督徒，老是活在憂傷中的基督徒不
是基督徒。在磨難、病痛和艱難時刻喪失平安的基
督徒，肯定有所欠缺。」教宗認為基督徒的喜樂既

不是單純的娛樂，也不是短暫的歡愉。它是一份恩
典，是聖神賜下的恩典，是擁有一顆時時喜樂的
心，因為主耶穌已經戰勝罪惡及死亡，使我們成為
天父的子女，那便是基督徒的最大喜樂，基督徒因
而活在這份喜樂中。 

最後，教宗指出:「缺少喜樂的團體也是生病的團
體。它或許是個逗人開心的團體，但它罹患了世俗
的病，因為它缺乏耶穌基督的喜樂。當教會擔憂恐
懼，當教會不領受聖神的喜樂，她就會生病，團體
也因而生病，信友也會生病。」 

教宗祈禱說：「上主，求祢將我們舉向坐在天父右
邊的基督，求祢提振我們的精神，消除我們的恐
懼，賜與我們喜樂與平安。」 

但願在今年復活節領洗的新教友能在日後的信仰生活
中，深徹體會信仰能給他們帶來「喜樂」和「平安」。 


